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Курение – вдыхание дыма препаратов, 
преимущественно растительного 
происхождения, тлеющих в потоке вдыхаемого 
воздуха, с целью насыщения организма 
содержащимися в них активными веществами 
путём их возгонки и последующего всасывания 
в лёгких и дыхательных путях.



Курение - одна из вреднейших     
привычек.

Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, 
так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить 
курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не 
«заразиться» их привычкой, а также – сохранить своё здоровье от 
продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый 
курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам 
курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в 
зажжённую сигарету







При пассивном курении некурящий 
человек страдает больше



Последствия от курения



Пристрастие человека к алкоголю вызывает заболевание – алкоголизм. В 
наше время с развитием технологий получения дешевых крепких 
напитков массово формируются алкогольные привычки. Особенно опасно 
пристрастие  к алкоголю для здоровья молодых людей и подростков. 
Пристрастие к алкоголю перерастает в зависимость. Алкоголь действует 
разрушающе на организм, он содержит винный спирт – этанол, очень 
быстро всасывающийся организмом. Через две минуты после 
употребления этот спирт попадает в кровь. Попадая в организм, алкоголь 
отрицательно влияет на разные системы организма, вызывая различные 
нарушения деятельности системы.

АЛКОГОЛИЗ
М 



«Продром» считается «нулевой» стадией алкоголизма — на 
этом этапе ещё нет болезни, но присутствует «бытовое 
пьянство». Человек употребляет спиртные напитки «по 
ситуации», как правило, с друзьями, но редко напивается до 
потери памяти или до иных тяжёлых последствий. Пока стадия 
«продрома» не перешла в алкоголизм, человек сможет без 
вреда для своей психики прекратить употребление алкогольных 
напитков на любое время. При продроме человек в 
большинстве случаев равнодушно относится к тому, будет ли в 
ближайшее время выпивка или не будет. Выпив в компании, 
человек, как правило, не требует продолжения, и не выпивает 
затем самостоятельно. Однако при ежедневном пьянстве, как 
правило, стадия продрома закономерно переходит в первую 
стадию алкоголизма через 6—12 месяцев.

Продромальная 
стадия



На первой стадии алкоголизма больной часто испытывает 
труднопреодолимое желание употребить алкоголь. При 
невозможности употребления спиртного чувство влечения на 
время проходит, однако в случае употребления алкоголя 
контроль по отношению к количеству выпитого резко падает. На 
этой стадии заболевания состояние опьянения нередко 
сопровождается чрезмерной раздражительностью, 
агрессивностью и даже случаями потери памяти в состоянии 
опьянения. У алкоголика пропадает критическое отношение к 
пьянству и появляется тенденция оправдать каждый случай 
потребления алкоголя. Первая стадия алкоголизма постепенно 
переходит во вторую, в редких случаях вторая стадия минуется, 
переходя сразу в третью.

Первая 
стадия



На второй стадии алкоголизма значительно 
возрастает выносливость (толерантность) к 
спиртному. Отмечается абстинентный синдром. 
Влечение к спиртному становится более сильным, а 
самоконтроль слабеет. После употребления даже 
малых доз спиртного больной теряет способность 
контролировать количество выпитого. В пьяном 
состоянии он, как правило, ведёт себя 
непредсказуемо и порой опасно для окружающих. 
Возникает алкогольный психоз, у человека 
появляются галлюцинации.

Вторая 
стадия



На третьей стадии алкоголизма выносливость к алкоголю 
падает, а потребление алкоголя становится практически 
ежедневным. Наблюдается значительная деградация личности 
больного с необратимыми изменениями психики. Нарушения 
со стороны внутренних органов нарастают и становятся 
необратимыми (алкогольный гепатит, алкогольная 
энцефалопатия и др.). Также возникают необратимые 
изменения в нервной системе, приводящие к парезам и 
параличам, к состояниям, когда галлюцинации длятся 
длительное время (синдром Кандинского-Клерамбо).

Третья 
стадия



Алкогольное опьянение — 
патологическое состояние возникающее в следствии 
воздействия этанола на центральную нервную систему. 
Общее действие алкоголя характеризуется угнетением 
функции центральной нервной системы (ЦНС), а 
возникающие на начальных этапах эйфория и возбуждение 
являются признаками ослабления тормозных механизмов 
ЦНС.



Наркомания - (от греч. 
оцепенение, сон, безумие) – 
это хроническое 
заболевание, вызванное 
употреблением наркотиков







Диаграмма рождения и 
смертей 


