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Вредные привычки- 
чудище о шести головах
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Токсикомания
          Токсикомания (греч. токсикос — 

служащий для смазывания стрел, то есть 
ядовитый и маниа — сумасшествие, 
безумие) — заболевание, 
характеризующееся патологическим 
пристрастием к веществам, не 
рассматриваемым в качестве наркотиков.

Лечение проводят только в стационаре 
(наркологическом или  психиатрическом).                        



Наркомания 

             Наркомания (греч. νάρκη 
"narkē" — сон, оцепенение,  и 
μᾰνία "mania" — страсть, 
безумие, влечение.) — 
хроническое заболевание, 
вызванное употреблением 
наркотиков.

Основным признаком наркомании 
является  возникновение  абстинентного 
синдрома, как следствия наличия 
физической зависимости от конкретного 
вещества.



 Три пути  наркомана

психбольницатюрьма

По статистике 84% наркоманов умирают от 
передозировки,  12% попадают в тюрьмы, 4% 

лечатся в психбольницах.



Пьянство и алкоголизм

         Пьянство - чрезмерное 
употребление алкоголя, 
разрушительно действующее 
на человека .

    Алкоголизм – химическая 
зависимость от алкоголя, 
приводящая к вынужденному и 
неумеренному его употреблению

 Мозг  Печ.  Серд.  Жел.



Курение 

         Курение - вид бытовой наркомании, 
наиболее распространенная форма 
которой – никотинизм – 
курение табака.

Опросы, проведенные 
НИИ гигиены детей и подростков  
показали, что пик интереса у 
детей к курению 
отмечается в 9 и в 12-13 лет.  
Тогда они только пробуют.
        К 15 годам курят 24%подростков…



Компьютерные зависимости
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Игромания
      Игромания - вид расстройства влечений, 

относящийся к группе психологических зависимостей.

Причины: 
-безрадостная жизнь;

-сексуальная  неудовлетворенность;
- психологическая фиксация в детском 

или подростковом состоянии.



Интернетофилия
Это вид зависимости от интернета.

Формы 
зависимости 
от интернета:

1. Зависимость от 
онлайн общения.

2. Зависимость от 
онлайновых игр.

3. Виртуальный 
шопинг.

4. Информационный
              голод.



Сетемания

Чрезмерная привязанность к социальным 
сетям.

В наше время наиболее актуальная проблема!



Компьютеромания

Это  чрезмерное пристрастие к 
компьютерным играм.

«Компьютеромания - бомба замедленного действия»



Сквернословие

    Вредная привычка – сквернорсловие – очень 
опасна для здоровья человека.  

     Ученые установили, что 
матерные слова поражают 
гены человека, уничтожая 
его детей и внуков,
 т. е. мат – это программа 
самоликвидации всего 
потомства этого человека.



Аудионаркотики

В настоящее время появился новый вид зависимости.
Это аудионаркотики, цифровые наркотики  (название для 

звуковых файлов, предположительно вызывающих 
психоактивное действие).

Распространители «цифровых наркотиков» утверждают, 
что они являются безвредными, однако ученые отмечают, что эффект 

воздействия звуковых волн может быть и губительным.



Последствия вредных 
привычек

Вы всё еще не расстались со своими вредными 
привычками? Тогда ждите момент, когда с вами 

произойдет то же самое!

•



Если ты любишь 
себя и ценишь  здоровье и жизнь 

будущих детей, ты скажешь 
«нет» всему, что может принести 

тебе и им вред !
«нет»

  
МАМА
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Используемые Интернет-ресурсы


