
«Ценности 
жизни»
«Здоровый образ жизни – 

наш выбор »



Понятие ценность
▪ Ценности - важнейшие компоненты человеческой культуры наряду с 

нормами и идеалами.  

▪ Ценности - то, что имеет для нас значимость в нравственном, 
эстетическом и познавательном отношении. 

▪ Ценность - то, что человек особенно ценит в жизни, чему он придает 
особый, положительный жизненный смысл.



Здоровье
Главная ценность жизни



А что такое 
здоровье?



Здоровье – это нормальная деятельность 
организма, его полное физическое и 

психическое благополучие. 



Здоровье человека – это 
главная ценность жизни каждого 

из нас. 
Его нельзя купить ни за какие деньги и ценности. 

Здоровье перевешивает все остальные блага жизни.
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А теперь к грустному..



Алкоголь



❑ В прошлом году от 
случайного отравления 
алкоголем умерли 1851 
человек, от причин, 
связанных с потреблением 
алкоголем - 1186 человек

❑ Каждый 54-ый житель нашей страны 
- алкоголик. В том числе 16 тысяч 
несовершеннолетних

❑ Беларусь – на первом месте в мире 
по потреблению алкоголя на душу 
населения

❑ По статистике, отравление алкоголем - одна из основных 
причин гибели населения в нашей стране. 

❑ По информации агентства Bloomberg среднестатистический белорус выпивает в 
год 18,9 литров спиртного.



Курение



О вреде курения =>

Если вы и курите то позаботьтесь о 
окружающих и уйдите в специально 
отведённые для этого места, а 
лучше не курите!



Суицид
▪ Самоуби́йство, суици́д (от лат. sui caedere — убивать себя) — 

преднамеренное лишение себя жизни, как правило, самостоятельное и 
добровольное.

▪ По данным ВОЗ, каждые 40 секунд кто-то из жителей Земли уходит из 
жизни сознательно, кончая жизнь самоубийством. Согласно приводимой 
ВОЗ статистике, среди причин смерти молодых людей (в возрасте 15-29 
лет) в мировом масштабе самоубийства занимают второе место.





«Жить — это бороться; бороться — это 
жить». «Не смерть, а жизнь есть испытание 
мужества.» В. Алъфьери
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