
Техника и тактика 
передвижения по скально-
осыпным и травянистым 

склонам 



1.Травянистый склон
2.Осыпной склон
3.Скально-осыпной склон
4.Скальный склон





ТРАВЯНИСТЫЙ СКЛОН



2000 – 3500 м
Крутизна 
10-45°• нет тени, воды;

• высокая трава;
• как правило, 
протяжённый;
• устаёт голеностоп, 
колени, пальцы ног;
• кочки, ямы, норы;
• колючие и ядовитые 
растения, насекомые, змеи;
• «тихий» камнепад.



ТАКТИКА
• ЕСТЬ ТРОПА? (туристическая, конная, 
скотогонная)
• ЧТО ЗА ПЕРЕГИБОМ? (читаем 
рельеф! сбросы, «бараньи лбы», реки и 
т.д.)
• КРУТИЗНА? (нужна доп. страховка 
палками, ледорубом; кошки)
• БЕЗОПАСНО? (угроза камнепада, 
срыва; ямы, мокрая трава)
• В ЛОБ? ТРАВЕРС? 
(трудоёмкость/целесообразность)





«БАРАНЬИ 
ЛБЫ»



«ЖИВЫЕ» КАМНИ И КАМНЕПАД

Камень
!



КАК ПОЙДЁМ?



ОСЫПНОЙ СКЛОН



3000 – 4000 м
Крутизна до 
40°
• маркировка туриками;
• «сыпуха» (мелкая, 
средняя, крупная);
• «живые» камни;
• конгломераты, 
курумники;
• сбросы, «лбы», морены, 
рантклюфт;
• камнепад, сель, лавина.



ТАКТИКА
• БЕЗ КАСКИ – НИ НОГОЙ! (камни!)
• ИЩЕМ ТУРИКИ! (пирамидки из 
камней)
• ЧТО ЗА ПЕРЕГИБОМ? (читаем 
рельеф! сбросы, «бараньи лбы», 
кулуары и т.д.)
• КРУТИЗНА? (палки, ледоруб, перила, 
изменение траектории)
• БЕЗОПАСНО? (угроза камнепада, 
срыва; выставить наблюдателя)
• В ЛОБ? ТРАВЕРС? (плотной группой, 
зигзагом или косым траверсом, по 
гребню)





МОРЕНА



ОСЫПЬ «ЖИВАЯ» (СВЕЖАЯ)



ОСЫПЬ СЛЕЖАВШАЯСЯ



КУРУМНИК



СКАЛЬНО-ОСЫПНОЙ СКЛОН



3000 – 4000 м
Крутизна до 
40°
• «сыпуха» (мелкая, 
средняя, крупная);
• «лифты»
• «живые» камни;
• конгломераты;
• сбросы, «лбы», морены, 
рантклюфт;
• камнепад, сель, лавина.



ТАКТИКА
• БЕЗ КАСКИ – НИ НОГОЙ! (камни!)
• КРУТИЗНА? (палки, ледоруб, перила, 
изменение траектории, свободное 
лазание)
• БЕЗОПАСНО? (угроза камнепада, 
срыва; выставить наблюдателя, 
установка надежных станций)
• В ЛОБ? ТРАВЕРС? (плотной группой, 
держать дистанцию, не над друг другом!, 
желательно по гребню; на спуск – 
прусским шагом)



КАМНИ!!!

! НЕ ПОДНИМАЕМ ГОЛОВУ, НЕ ОГОЛЯЕМ ШЕЮ И 

ЗАТЫЛОК

! ПРИЖИМАЕМСЯ К СКЛОНУ (УКРЫТИЮ), 

ЗАСЛОНИВШИСЬ РЮКЗАКОМ

! ГРУППИРУЕМСЯ, МАКСИМАЛЬНО ПРЯЧЕМ 

РУКИ-НОГИ, НО КРЕПКО ДЕРЖИМСЯ ЗА 
СКАЛУ/ПЕРИЛА



СКАЛЬНЫЙ СКЛОН



⩾ 4000 м
Крутизна ⩾ 40°

• опасность срыва, 
•«лбы», камины, стены;
• «живые» камни, 
разрушающиеся скалы;
• необходима страховка, 
личная техника лазания.



ТАКТИКА
• БЕЗ КАСКИ И ОБВЯЗКИ – НИ НОГОЙ! 
(камни!)
• КРУТИЗНА? (палки, ледоруб, перила, 
изменение траектории, свободное 
лазание)
• БЕЗОПАСНО? (угроза камнепада, 
срыва; выставить наблюдателя, 
установка надежных станций, скальные 
крючья и др. ИТО)







ГЛАВНОЕ – 
БЕЗОПАСНОС

ТЬ!



ПОДБИРАЕМ ЭКИПИРОВКУ!



ТРЕНИРУЕМСЯ!

УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СБОРЫ

ВЫЕЗДЫ НА СКАЛЫ
ЗАНЯТИЯ НА СКАЛОДРОМЕ

РАЗРАБОТКА КООРДИНАЦИИ 
(СЛЕКЛАЙН)


