


Трудно   себе   представить    то    
благотворное

      изменение, которое произошло  бы  
во  всей  жизни

      людской, если бы люди  перестали  
одурманивать  и

   отравлять себя водкой, вином, табаком 
и опиумом.

                                                                                                                
Л.Н.Толстой.
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     Физическая культура, 
являясь одной из 

граней общей 
культуры, во многом 

определяет поведение 
человека на 

производстве, в учебе, 
в быту,  в общении.



 Курение - не безобидное 
занятие, которое можно 

бросить без усилий. 
   Это настоящая наркомания, 

а многие, к сожалению,  не  
принимают этого факта  

всерьез.  



В Россию табак попал в конце XVI 
века и был встречен не очень 

приветливо. За курение полагалось 
весьма серьезное наказание - от 
палочных ударов и порки кнутом 

до отрезания носа и ушей и ссылки 
в Сибирь. Торговцев табаком 

ждала смертная казнь. 





Алкоголизм – хроническое 
заболевание, развивающееся 

в результате  
систематического  

употребления   спиртных 
напитков, проявляющееся в  
физической  и  психической 
зависимости  от  алкоголя,  
ведущее  к  социальной и  

психологической деградации 
личности.



Алкоголь ослабляет организм, 
тормозит формирование и созревание 
его органов и систем, а в некоторых 

случаях, например при 
злоупотреблении, и вовсе 

останавливает развитие некоторых 
функций высшей нервной системы. 





Наркотик –   
сильнодействующее 

вещество, 
преимущественно 

растительного 
происхождения, 

вызывающее 
возбудительное 

состояние и 
парализующее 
центральную 

нервную систему. 



   Наркомания  -  
многоликое  зло.  И,  

что  самое  страшное,  
оно  часто вовлекает в 
свои сети подростка, 

безвозвратно разрушая 
его здоровье,  уродуя 
личность, порождая 

агрессивность и 
жестокость. 








