
Секреты здорового 
питания



 



Как правильно питаться?

 Нам надо есть примерно 4 раза в 
день. Каждый раз пища должна 
содержать всё, что нужно нашим 
клеткам

Не увлекайтесь!
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Будьте здоровы!

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


