
ПРАВДА О 
НАРКОТИКАХ



Почему люди употребляют 
наркотики?

• Люди принимают наркотики, потому что они хотят изменить что-то в своей жизни. Вот лишь 
некоторые из названных молодыми людьми причин, по которым они употребляют наркотики:

• Чтобы быть на уровне, соответствовать
• Отключиться или расслабиться
• Справиться со скукой
• Выглядеть взрослее
• Выразить протест
• Ради баловства
• Они думают, что наркотики решат их проблемы. Однако, в конце концов, наркотики сами 

становятся проблемой.
• Но как бы ни были ужасны последствия приема наркотиков, и насколько бы беспросветной ни 

казалась проблема наркотиков для самих наркоманов, решения для этой проблемы все же 
существуют.

• Жить и взрослеть в современном мире - это нормально. Но это бывает сопряжено с 
эмоциональным опустошением. Однако обсуждение проблем с другом, священником или 
членом семьи, которому Вы доверяете, может творить чудеса. Поможет и обычная 
длительная прогулка, во время которой можно просто смотреть на окружающее, пока Вы не 
ощутите, что расслабились и можете фокусировать внимание на внешнем мире.

• Существуют эффективные решения и для того, кто столкнулся с проблемой наркотиков. 
Реабилитационная программа "Нарконон", основанная на методиках, разработанных Л. 
Роном Хаббардом, является одной из самых успешных программ такого рода. Сотни тысяч 
людей уже могут подтвердить, что те, кто попал в зависимость от наркотиков, могут 
освободиться от их гнета и смотреть в будущее с новыми силами и надеждой.

• Однако, если уж на то пошло, то настоящий ответ на проблему наркотиков - это вообще 
никогда их не пробовать. И как бы ни было трудно стоять лицом к лицу со своими 
проблемами, последствия приема наркотиков всегда хуже, чем та проблема, которую 
человек пытается решить с их помощью. Потому что наркотики лишают жизнь тех ощущений 
и радостей, ради которых мы и живем. 



Как действуют наркотики?

• Наркотики - это, по сути своей, яды. Их действие зависит 
от величины дозы. Небольшое количество действует 
возбуждающе (усиливает активность). Большее 
количество действует успокаивающе (подавляет 
активность). Еще большее количество действует как яд и 
может убить.

• Это справедливо для любого наркотика. Просто у каждого 
своя доза, будь то кофе, мышьяк или метамфетамин.

• Наркотики блокируют все ощущения, как приятные, так и 
нежелательные. И, хотя наркотики могут иметь 
кратковременный желаемый результат в случаях, когда 
нужно справиться с болью, они уничтожают способности и 
живость ума и затуманивают мысли.

• У каждого человека есть выбор: быть мертвым с 
наркотиками или остаться в живых без них.



Последствия употребления 
наркотиков







Последствия употребления 
насвая



Скажим нет 
наркотикам!


