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ПИРСИНГ – одно из самых 
модных на сегодняшний день 

направлений в украшательстве 
своего любимого лица и тела. 

Слово «пирсинг» произошло от 
английского pierce – 

прокалывать, просверливать. 
Строго говоря, под пирсингом 

понимается вдевание 
предметов в отверстия, 

сделанные с этой целью на лице 
или на теле. 

Выйти Продолжить



Разные люди делают пирсинг по разным причинам:

поддаются течению 
моды

хотят 
выглядеть 

привлекательне
е

выражение 
независимости

стремление досадить 
родителям

потребность 
в 

самовыражен
ии

Некоторых людей побуждают глубокие психологические и эмоциональные 
потребности. Они считают, это поможет им самоутвердиться. А те, кто в 

детстве претерпел издевательства и насилие, считают, что пирсинг позволит 
им чувствовать себя хозяевами своего тела. 
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ЕСТЬ ЛИ ОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ В 

ПИРСИНГЕ? 
Многие специалисты сходятся во 
мнении, что пирсинг опасен, даже 

если он сделан в специальном 
салоне, так как пирсеры, как 

правило, не очень разбираются в 
анатомии человека и в медицине, 

кроме как, чем обработать 
поверхность после прокола. А ведь 
при неправильном проколе можно 
повредить крупные кровеносные 

сосуды и вызвать сильное 
кровотечение, а задев нерв – 

причинить непоправимый вред 
здоровью человека. При пирсинге 

бровей могут быть задеты нервные 
сплетения и частично парализованы 

мышцы лица. 



Аллергическое воспаление ранки - самая 
распространенная проблема, с которой 

сталкиваются те, кто решился на пирсинг. 
Причина проста – абсолютно все серьги 

содержат никель. Даже небольшой примеси 
никеля достаточно, чтобы вызвать аллергию 
– кожное раздражение на мочках ушей. Если 
на него ещё подействует инфекция, то может 

возникнуть настоящее нагноение – с 
мокнущими ранами и корочками. 

Если проколот пупок, очень важно знать 
толщину украшения. Если она выбрана 

неверно, ранка будет затягиваться очень 
долго. Другое нежелательное последствие 

для женщин при пирсинге сосков – 
повреждение молочных протоков. 

Если бесконтрольно прокалывать ушную 
раковину в ее верхней части, может 

ухудшиться слух. По мнению врачей, 
прокалывать хрящ в носу или в ухе опаснее, 
чем делать отверстие в мочке уха. Хирурги 

говорят, что при проделывании отверстий в 
верхней части уха можно занести инфекцию и 
полностью потерять чувствительность уха. 

Опасны также и заклёпки в носу, так как 
инфекция может затронуть местные 

кровеносные сосуды и распространиться на 
мозг. 



Самая серьёзная опасность – инфекция, которая может проникнуть в наш 
организм из-за нестерильных инструментов. Могут передаться такие 

смертельные болезни, как гепатит, СПИД, туберкулёз и столбняк. 
Есть и другие опасения. Зарубежные специалисты изучили десятки случаев 

возникновения внезапной слепоты и пришли к выводу, что ядовитые 
компоненты, содержащиеся в металлических украшениях, могут вызвать не 

только острое воспаление роговицы глаза, но и головного мозга. Все пациенты, у 
которых наступило ничем не объяснимое воспаление роговицы, “украшали” 

свои лица побрякушками. Многие больные пришли к врачу поздно - ядовитые 
металлы сделали свое дело. Сначала у них появилось обильное потоотделение. 
Затем кровоточивость, и закончилось все это воспалением глаза. Молодые люди 

и не подозревали, что причиной резкого ухудшения здоровья может быть 
безобидное на первый взгляд колечко или другое украшение. Но врачи 

предупреждают, что «тоннели» в ушах опасны для здоровья. 



Пирсинг полости рта повышает 
риск заболеваний десен и 

кариеса и нередко приводит к 
повреждению зубов. Среди 

опасностей при ротовом 
пирсинге можно назвать риск 

подавиться украшением, утрату 
ощущения вкуса или вообще 

способности чувствовать вкус, 
продолжительное 

кровотечение, дробление и 
разрушение зубов, чрезмерное 

выделение слюны, её 
непроизвольное истечение изо 

рта, повреждение дёсен, 
нарушение речи, затруднение 

дыхания, пережёвывания пищи 
и её глотания. По мнению 

ученых, делая пирсинг для того, 
чтобы казаться 

привлекательнее, подростки, по 
иронии судьбы могут нанести 

урон той самой 
привлекательности и своему 

здоровью. 



Довольно 
продолжительное 

время учёные-медики 
собирали 

обобщённые данные 
по жертвам пирсинга. 

Большую часть 
обратившихся за 

помощью составляют 
люди от 16 до 24 лет. 

Причём каждый 
третий случай имеет 

серьёзные 
осложнения. 

Половине 
пострадавших 

требуется 
медицинское 

вмешательство, даже 
операции. 

Кроме того, пирсинг чреват безобразными шрамами. Если кольца в очень 
чувствительных местах цепляются за одежду и тянутся за ней, то 

украшения могут легко порвать кожу. Рубцовая ткань, образующаяся на 
груди у девушки при пирсинге сосков, может перекрывать млечные 

протоки, и, если она не воспользуется медицинской помощью, ей будет 
невозможно кормить ребёнка в будущем. 



Чаще всего осложнения возникают при проколах языка (50%), 
гениталий (45%) и сосков (38%). Причины осложнений – 

бактериальная микрофлора полости рта, гениталий, кожи; 
близость кровеносных сосудов в области прокола; 

несоблюдение личной гигиены и режима ухода за проколами; 
аллергическая реакция на материал украшения; 

нестерильность инструментов и низкая квалификация 
мастера. 



Искусство 
пирсинга7 тысяч лет назад…



Искусство пирсинга 
чрезвычайно древнее. В 

далёкие от нас времена эта 
процедура была больше 
распространена среди 

сильной половины 
человечества, так как часто 

говорила о принадлежности к 
племени или рангу, и служила 

для демонстрации власти и 
мужественности. В настоящее 

время пирсинг выполняет 
украшающие, эротические и 

иные функции. 
Серьги появились именно как 

мужское украшение. Уже в 
Древней Азии 7 тысяч лет 
назад делали серьги для 

мужчин. Для древних египтян 
и ассирийцев серьга 

символизировала высокое 
положение в социуме. 



Серьга в древнем Риме обличала 
раба. Древние греки, носившие 
серьги, зарабатывали себе на 

жизнь проституцией. 
Центурионы Цезаря носили 

кольца в сосках как знак 
храбрости. Богатые гречанки и 

состоятельные римлянки с 
удовольствием носили серьги с 

жемчугом, демонстрируя 
окружающим свой достаток и 

высокое положение. 
Septum пирсинг (прокол носовой 

перегородки) был распространен 
среди воинствующих культур. 

Для Septum пирсинга 
использовались клыки 

животных (распространялось у 
Irian Jaya), иногда украшения 
изготавливали из кости ноги 

убитого врага. 



Чем большего размера 
вставлены клыки, кости или 

другие украшения – тем злее и 
ужаснее выражение лица воина. 

Septum пирсинг - излюбленный 
вид пирсинга у ацтеков, mayan и 

incas. Они использовали 
разнообразные украшения из 

драгметаллов, но больше всего - 
золото с нефритовыми 

вставками. Современные сuna 
(индейцы) продолжают их 

практику, используя для Septum 
пирсинга толстые кольца из 
чистого золота. Прокол губы 
широко применяется во всем 

мире, однако только два 
племени делают пирсинг губы с 
вставкой кольца: Dogon – племя 
Мали и Nuba -племя Эфиопии. 



Во всех других случаях при 
пирсинге губы 

использовались специальные 
губные серьги, изготовленные 

из дерева, слоновой кости, 
металла и кристаллов кварца. 
Среди племен Центральной 
Африки и Южной Америки 

практиковалось постепенное 
увеличение отверстия в губе 

до чрезвычайно больших 
размеров при помощи 

специальных дисков из дерева 
или глины. Ацтеки и майя 
использовали серьги для 
пирсинга губы из чистого 

золота с нефритовыми 
вставками, а украшения имеют 
форму змеи - для обозначения 

мужчин высоких каст. 



Пирсинг языка 
существовал как ритуал у 

древних ацтеков 
Центральной Америки и 

некоторых племен Северо-
запада. 

Шаманы прокалывали язык 
во время ритуалов для 

достижения определенного 
изменения сознания и 

связи с богами, а кровь 
использовалась для 

успокоения богов. 

THE END
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ПИРСИНГ В НАШИ ДНИ

После Второй Мировой Войны даже 
проколы ушей были неприемлемы для 
женщин, но с 60-х годов пирсинг снова 

начинает набирать популярность. А в 70-
х годах серьезный толчок для 

распространения пирсинга дало 
возникновение панк-культуры, 

приверженцы которой предпочитали 
нетрадиционные украшения, например 

английские булавки. 



Факир Мусафар - один из самых известных в мире 
сторонников боди-арта - популяризовал пирсинг в 

форме Современного Примитивизма, который 
предполагал заимствование из других культур 

разных типов модификаций - например, 
растягивание тоннелей. Однажды в интервью Факир 

сказал: “Твое тело - твой дом, поэтому человек 
имеет полное право поступать с ним так, как хочет”.



В Англии “пирсинговый бум” произошел 
в 1987 году, когда в процессе масштабной 

операции была взята под арест группа 
гомосексуалистов, в состав которой 
входил Алан Оверсби, известный 

пирсинг-мастер. Все они были обвинены 
в добровольном садомазохистском 

поведении, которое включало в себя, 
помимо прочего, прокалывание тела. Суд 

решил, что декоративный пирсинг, 
разумеется, нелегальным считать 

нельзя, но интимные проколы 
постановил вне закона. Пятью годами 

позже, в 1992-м, сформировалась группа 
протеста, подавшая апелляцию в 

Европейский суд по правам человека. 
Это была попытка опротестовать 

беспочвенные обвиненния, 
закончившаяся безуспешно. Далее 

последовало еще много безуспешных 
попыток, однако газета The Times в 1993 
году назвала решение суда “нонсенсом 

нетерпимости”.



В том же году группа Aerosmith получает премию “видео года” за клип Cryin, в 
котором было продемонстрировано прокалывание пупка. Это повлекло за собой 
массовое прокалывание пупков среди девушек-фанаток. Говорят, что это видео 

послужило “путеводной звездой, которая предопределила формирование 
полноценной индустрии пирсинг-услуг”.

В наши дни пирсинг в России продолжает набирать популярность в большинстве 
своем из-за популяризации тяжелых направлений музыки. Молодежь все чаще 

подвергает свое тело подобному украшательству, вызывая непонимание у 
взрослого поколения. Но проблемы отцов и детей существуют века, поэтому могу 

только пожелать взрослым мира сего побольше мужества и терпения.
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УЖАСЫ ПИРСИНГА. 
НА ЭТИХ ЖЕНЩИНАХ 
ПО 5 КИЛОГРАММОВ 

МЕТАЛЛА.
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ПИРСИНГ МОНРО
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