
Тема: Гигиена опорно-двигательной 
системы, первая помощь при нарушениях

Цели:
Дать понятия правильной и неправильной осанки, а 
так же факторов, влияющих на них
Охарактеризовать различные виды травм системы 
опоры и движения
Научиться различать повреждения, определять 
цели доврачебной помощи
Научиться оказывать доврачебную помощь и 
понимать ее основы.
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Сколиоз 
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Формирование осанки

Равномерное 
упражнение 

и гармоническое
 развитие 

всех мышечных
 групп 

Правильно 
подобранная 
мебель для 

занятий и обувь 
(для предупреждения 

плоскостопия) 

Режим туда 
и отдыха 
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Неправильная осанка 

Затрудняет
 работу

 легких, сердца, 
желудочно-кишечного 

тракта

Уменьшается 
емкость легких, 

снижается 
обмен веществ

Появляются
 головные боли, 

повышается 
утомляемость
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Виды повреждения ОДС
Растяжение 

Вывих  Перелом  

Нарушение 
целостности 

связок сустава

Ушиб  

Повреждение 
мягких тканей 

ОДС

Стойкое смещение 
суставных

 поверхностей
 сочленяющихся 

костей по 
отношению
 друг к другу

Нарушение 
анатомической 

целостности 
кости
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Виды переломов

Закрыт
ый 

Открыт
ый 

Без повреждения
 мягких тканей 

С повреждением
 кожи и других 

тканей 
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Домашнее задание:
 § 15,16, оформить 

лабораторную 
работу
 стр. 75
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