
Первая помощь при травмах груди, живота и 
области таза. Причины и возможные 
последствия травм грудной клетки.



Первая медицинская помощь при травмах 
груди

      Травма груди — это в первую очередь в 
разной степени выраженные нарушения 
функции дыхания и кровообращения, 
обусловленные расстройством дыхательных 
движений груди, уменьшением дыхательной 
емкости легких, кровопотерей и ограничением 
сократительной деятельности сердечной 
мышцы.
       Травмы груди делятся на:
- ушибы, сдавления; 
- ранения с повреждением или без 
повреждения  груди и органов грудной полости.



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ПЕРЕЛОМЕ  РЕБЕР

Дать пострадавшему обезболивающее средство 

Наложить  тугую бинтовую повязку на грудную клетку, делая 
первые ходы бинта в состоянии выдоха. При отсутствии бинта 

можно использовать полотенце, кусок ткани или простыню

Придать  пострадавшему  возвышенное положение в 
положении сидя (полулежа) 



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ПЕРЕЛОМЕ  ГРУДИНЫ И ЗАКРЫТОМ ПНЕВМОТОРАКСЕ

Придать  пострадавшему  возвышенное положение с 
приподнятым изголовьем, освободить  место травмы от одежды

Дать пострадавшему обезболивающее средство 

Если есть возможность, дать пострадавшему кислород 

Срочно вызвать скорую помощь 



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ПЕРЕЛОМЕ  ГРУДИНЫ И ОТКРЫТОМ ПНЕВМОТОРАКСЕ

Придать  пострадавшему  возвышенное положение с 
приподнятым изголовьем, освободить  место травмы от одежды

Обработать края раны и прикрыть рану салфетками, 
наложить герметизирующую повязку 

Если есть возможность, дать пострадавшему кислород 

Срочно вызвать скорую помощь 



Первая медицинская помощь при травмах живота

          Травма живота возникает от резкого механического воздействия на 
переднюю брюшную стенку, органы брюшной полости и 
забрюшинного пространства, приводит к выраженным нарушениям 
функции дыхания и кровообращения, а в ряде случаев, при разрывах 
внутренних органов, к внутренним кровотечениям, острому 
перитониту, шоку.

      При травмах живота пострадавшему нельзя употреблять никакие 
таблетки, воду, пищу.

Ушиб брюшной стенки

Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся 
внутрибрюшным кровотечением

Закрытые повреждения живота, сопровождающиеся 
разрывом того или иного полого органа

Ранения живота (открытые и закрытые)
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ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ПОВРЕЖДЕНИИ ЖИВОТА

Уложить пострадавшего на носилки

При внутрибрюшном кровотечении приложить к 
животу холод

Срочно доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
РАНЕНИИ ЖИВОТА

Наложить на ране стерильную повязку, укрепив ее 
полосками лейкопластыря

Если обнажились внутренние органы, нужно накрыть их чистой 
влажной тканью или стерильными салфетками

Срочно доставить пострадавшего в медицинское 
учреждение

Транспортировать пострадавшего осуществлять на 
носилках в положении лежа



Первая медицинская помощь при 
травмах в области таза

         Травмы тазовой области – комплекс самых 
разнообразных повреждений костей таза и 
прилегающих к нему мягких тканей и внутренних 
органов.

          Травмы тазовой области подразделяются на 
ушибы, сдавливания и ранения. Пострадавший 
жалуется на боль, не может поднять прямую ногу и, 
сгибая ее в коленном суставе, волочит стопу. 

           При бессознательном состоянии пострадавшего 
определить перелом костей таза можно по 
следующим признакам: смещению кверху какой-
либо половины таза, деформации костей таза, 
укорочению бедра.



ОКАЗАНИЕ  ПЕРВОЙ  МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПРИ
ПЕРЕЛОМЕ  КОСТЕЙ ТАЗА

Уложить  пострадавшего на спину, на твердый щит 
(доски, фанеру)

Под колени положить скатанное одеяло или пальто так, чтобы 
нижние конечности были согнуты в коленях

Дать пострадавшему обезболивающее средство 

Срочно вызвать скорую помощь 


