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Травма (от греч. trauma – рана) – 
это нарушение тканей организма 

человека с нарушением их 
целостности и функций, 

вызванное внешним воздействием.



Первая медицинская 
помощь:

• уложить больного на 
спину;

• ноги немного согнуть и 
развести в стороны;

• положить под колени 
валик из одеяла, одежды;

• дать обезболивающее 
средство;

• закрыть рану 
асептическими повязками;

• на место раны положить 
холод (снег или лед в 
полиэтиленовых 
мешочках).НЕДОПУСТИМО накладывать шины на ноги, если 

пострадавший лежит в позе "лягушки"

Травма тазовой области
Травмы тазовой области – комплекс разнообразных повреждений костей 
таза и прилегающих к нему мягких тканей и внутренних органов.



Травма позвоночника, спины

Симптомы:
• тяжелое состояние,
• потеря сознания, 
• сильная боль в месте 
ушиба,

• нарушение дыхания,
• ослабление мышц,
• утрата 
физиологических 
функций





• Если пострадавший потерял 
сознание, следите за его 
дыханием.

• Если пострадавший не дышит, 
приступайте к реанимации.

• Фиксируйте голову и туловище 
пострадавшего в том 
положении, в каком они 
находятся.

• Если вы вынуждены 
самостоятельно 
транспортировать 
пострадавшего, позовите 
нескольких помощников .

• Фиксируйте голову и туловище 
пострадавшего в том 
положении, в каком они 
находятся.

Первая помощь при травме позвоночника


