
Защита от поражения 
электрическим током. 

Освобождение человека от 
действия тока и Первая 
помощь пострадавшему.



Электрическая 
энергия – наш 

верный 
помощник. Но 

знай, что 
электричество 
может быть 

опасным – если 
не соблюдать 

простые правила 
обращения с ним.



Электрически
й ток вокруг 

нас



ЗАПОМНИТЕ!
!!Как правило, на 

электроустановках 
нанесены 

предупредительные 
специальные знаки или 

укреплены 
соответствующие 

плакаты. Все эти плакаты 
предупреждают человека 
об опасности поражения 
электрическим током, и 
пренебрегать ими, а тем 
более снимать и срывать 

их недопустимо. 



Для предупреждения об опасности 
поражения электрическим током.

Для предупреждения об опасности 
подъема по конструкциям, при котором 
возможно приближение к токоведущим 
частям, находящимся под напряжением.

Для предупреждения об опасности 
поражения электрическим током.



Гвоздики и пальчики
В розетку не вставлять.
Электричество опасно -

Это каждый должен 
знать.



НЕ пытайтесь проникнуть 
внутрь трансформаторной 
подстанции или залезть на 

опору линий электропередач.



НЕ участвуй
те в 

воровств
е проводо

в с 

линий 

электроп
ередачи и 

кабельно
й продукци

и. 

Это опасно для жизни 

и уголовно
 наказуем

о.

НЕ приближайтесь к оборванным и провисшим проводам: вас может поразить шаговое напряжение



Освобожден
ие 

пострадавше
го от 

действия 
тока



Первая помощь 
пострадавшему

Если пострадавший находится без 
сознания:
-Необходимо перевернуть 
пострадавшего на живот, 
поддерживая шейный отдел и 
голову от удара. 
-Вызвать скорую помощь 01 или 
03. 
-Позвать на помощь взрослых. 
-Приложить холод к голове 
пострадавшего.
-Для возвращения человека к 
жизни необходимо провести 
комплекс сердечно-легочной 
реанимации, но его может 
проводить, только специалист, 
обладающий навыками и 
знаниями по ее проведению.



В случаях термических 
ожогов

НЕОБХОДИМО:
Накрыть 
обожженную 
поверхность сухой 
чистой тканью. 
Поверх сухой ткани 
на 20-30 минут 
положить холод. 
Предложить 
таблетку анальгина 
и обильное 
сладкое питье.

НЕЛЬЗЯ:
Смазывать обожженную 
поверхность маслами и 
жирами, наносить 
порошки. 
Накладывать пластырь и 
туго бинтовать 
обожженную 
поверхность. 
Смазывать йодом, 
зеленкой, мазями. 
Сдирать с обожженной 
поверхности остатки 
одежды. 
Вскрывать ожоговые 
волдыри. 
Предлагать 
пострадавшему 
газированную воду!



В случае 
обморока:Расстегнуть воротник 

одежды, поясной 
ремень. 

Приподнять ноги 
(подложить скатаную 
одежду, сумку, коробку и 
т.д.). 

Поднести к носу ватку с 
нашатырным спиртом 
(капнуть не более 2-3 
капель, т.к. нашатырный 
спирт агрессивная 
жидкость и может 
привести к ожогам 
слизистых оболочек).
Если нет нашатырного 
спирта:
следует большим 
пальцем надавить на 
болевую точку, 
расположенную между 
перегородкой носа и 
верхней губой. 



Будьте 
осторожны 

при 
обращении с 
электричеств

ом!


