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АКТУАЛЬНІСТ
Ь: Фізичне  виховання -  

                               фундамент  здоров’я  
дитини. 

ПІД ВПЛИВОМ ВІРНО ПІДІБРАНИХ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ, ФОРМУЮТЬСЯ РУХОВІ НАВИЧКИ, РОЗВИВАЮТЬСЯ 
ФІЗИЧНІ ЯКОСТІ І СТВОРЮЮТЬСЯ УМОВИ ДЛЯ РОЗУМОВОГО, 

МОРАЛЬНОГО, ЕСТЕТИЧНОГО Й ТРУДОВОГО ВИХОВАННЯ ДИТИНИ.



НОРМАТИВНО – ПРАВОВЕ 
ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

ФІЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВЧОЇ РОБОТИ - Конституція України. Розділ І, ст.3. Розділ ІІ, ст.21, 23, 27.49,50
- Закон України “ Про освіту ” від  23.03.1996р. № 100 /96 
- Закон України “ Про дошкільну освіту ” від 11.07.2001 № 2628 – III
- Закон України “ Про охорону дитинства ” № 2402 – ІП від 
26.04.2001р.

-Конвенція про права дитини 
-Національна доктрина розвитку освіти ( затверджена Указом президенту 
від 17.04.2002р №347/2002

- Наказ МОНУ №486 від 21.07.2003р. “ Про систему організації 
фізкультурно – оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, 
загальноосвітніх навчальних закладів “

-Наказ МОНУ №718 від 14.12.2005 р. “ Про вдосконалення роботи з 
фізичного виховання в навчальних закладах України ”

-Наказ МОНУ та МОЗУ №242/178 від 21.04.2003 “ Про посилення 
роботи щодо профілактики захворюваності дітей в навчальних закладах 
та формування здорового способу життя учнівської та студентської 
молоді ”



ПРІОРИТЕТНІ 
ЗАВДАННЯ 
ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ:
-   збереження та зміцнення фізичного,  психічного,  духовного  здоров’я  
дитини, 
 

-   підвищення  опірності  й  захисних  сил дитячого  організму,  

-   виховання  стійкого  інтересу  до  рухової  активності,  потреби  в  
ній, 

-    вироблення  звички  до  здорового  способу  життя.



МЕТА 
: 

ПІДГОТОВКА ФІЗИЧНО РОЗВИНЕНОЇ ОСОБИСТОСТІ

ЗАВДАННЯ 
: 

Зміцнення здоров’я, загартування 
організму, виконання гігієнічних 

правил, профілактика захворюваннь 

Формування рухових навичок і умінь, 
розвиток фізичних, сенсорних якостей, 
формування культу здорового образу 

життя 

Сприяння розумовому, моральному, 
естетичному й трудовому вихованню

ОЗДОРОВЧІ

НАВЧАЛЬНІ

ВИХОВНІ 



• Вікові особливості
• Стан здоров’я
• Рівень фізичної культури 

ЗАВДАНН
Я

• Визначається базовими 
програмами

• Відображається в планах
• Реалізується впродовж дня

ЗМІСТ 
РОБОТИ 



ЧИННИКИ 
ЕФЕКТИВНОСТІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Гімнастика, ігри, 
елементи спорту та туризму

Повітря, сонце, вода

Режим харчування, занять, 
відпочинку, гігієна одягу, 
взуття, обладнання тощо

ФІЗИЧНІ ВПРАВИ

ОЗДОРОВЧІ СИЛИ ПРИРОДИ

ГІГІЄНІЧНІ чинники



ВИМОГИ 
ДО ОРГАНІЗАЦІЇ

 ТА ПРОВЕДЕННЯ 
ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ
Методичні рекомендації

 «Фізичний розвиток  дітей в умовах дошкільного  навчального 
закладу» 

(лист Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України від 16.08.2010 № 1/9-563).  



УМОВИ ДОСЯГНЕННЯ 
 ПОЗИТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТУ 

-Правильна організація фізкультурно – оздоровчої роботи

-Створення  відповідних  умов  у  приміщенні  та  на  майданчику

-Впровадження в роботу додаткових типів занять рухового характеру

-Впровадження в роботу нетрадиційних форм та методів  організації 
фізкультурно – оздоровчої роботи

-Пропаганда  серед батьків 


