
Организация и проведение 
туристского маршрута



Этапы выполнения маршрута

Подготовительный
•Анализ текущих 
факторов, характерных 
для маршрута;
•Уточнение программы 
маршрута и условий 
обслуживания;
•Оформление 
документов, 
регламентирующих 
обслуживание 
туристов;
•Инструктаж туристов

Маршрутный
•Отправление 
туристов;
•Выполнение 
программы 
маршрута;
•Завершение 
маршрута;
•Сбор отзывов и 
пожеланий туристов

Заключительный
•Оформление отчета 
о выполнении тура;
•Анализ проблемных 
ситуаций на 
маршруте;
•Разработка 
рекомендаций по 
совершенствованию 
тура
•Обсуждение с 
партнерами 
возможностей 
улучшения 
обслуживания на 
маршруте



Программа 
маршрута Вид мероприятий на маршруте

Социальная Мероприятия, приуроченные к празднованию знаменательных дат в 
жизни народов, государств, демократических общественных движений 
– поезда, рейсы и круизы дружбы, обмен делегациями меду 
породненными городами, участие в фестивалях искусств и днях 
дружбы, обмен художественными коллективами

Специализированная Поездки по тематическим маршрутам – обмен группами в рамках 
сотрудничества родственных и однопрофильных предприятий, 
учреждений, учебных заведений; участие в выставках, 
специализированный туризм

Научно-
образовательная

Языковые курсы; учебный, научный, школьный и детский туризм

Ознакомительная, 
познавательная

Поездки с целью знакомства с историей, культурой, людьми города, 
края, страны

Спортивная Участие в соревнованиях, спортивный, массовый самодеятельный 
туризм



Методика проведения туристского маршрута

Приемы устного изложения Приемы практической организации

Вступитель-
ная
беседа

Путевая
Инфор-
мация

Заклю-
чительная 
беседа

Размещение Питание Экскурсии

Объяснение,
Объявление, 
Сообщение, 
беседа

Досуговые,
Развлекательные
мероприятия



Порядковый 
номер купе

Плацкартный вагон Купейный вагон

Места в купе Боковые места Места в купе

1 1-4 53,54 1 – 4

2 5-8 51, 52 5-8

3 9-12 49, 50 9-12

4 13-16 47, 48 13-16

5 17-20 45, 46 17 – 20

6 21- 24 43, 44 21 – 24

7 25 - 28  41, 42 25 – 28

8 29 – 32 39 – 40  29 – 32

9 33 - 36 37, 38 33 - 36

Расположение мест в плацкартном вагоне



Примерный режим дня в походах
Распорядок дня Движение по 

долинам в жаркую 
погоду

Движение в 
прохладную погоду 
( высота 3 тыс. м и 

более)

Движение на 
закрытых 

ледниках, в 
лавиноопасны, 

камнепадо-
опасных зонах

Утреннее бивачное 
время

5.00 – 6.30 4.00 – 5.30 2.00 – 4.00

Утреннее ходовое 
время

6.30 – 12.00 5.30 – 12.30 4.00 – 11.00

Обеденный привал 12.30 – 15.30 12.30 – 13.30 11.00 – 14.00

Вечернее ходовое 
время

15.30 – 18.00 15.30 – 16.30 - 

Время на обработку 
маршрута 

следующего дня

15.30 – 20.00 13.30 – 20.00 12.00 – 18.00

Вечернее бивачное 
время

18.30 – 21.00 16.00 – 21.00 18.00 – 19.00

Ночной отдых 21.30 – 5.00 21.00 – 4.00 19.00 – 2.00



Физические нагрузки при разных видах туризма

Вид 
туризма

Для недостаточно 
подготовленных туристов

Для тренированных туристов

Дневной 
переход, км

Вес рюкзака, 
кг

Ходовое 
время, ч

Дневной 
переход, км

Вес рюкзака, 
кг

Ходовое 
время, ч

Пеший 18-20 10-12 7-8 25-30 15-20 7-8

Лыжный 18-20 8-10 6-7 25-35 12-15 6-7

Горный 13-15 8-10 6-7 15-20 12-15 7-8

Водный 15-20 - 8-9 2-30 - 8-9


