
Необходимые знания, умения и 
навыки, повышающие 

безопасность человека при 
автономном существовании в 

природных условиях. 



• умение управлять 
своими мыслями, 
чувствами, 
ощущениями и 
поступками



  • знание способов ориентирования на 
местности и умение пользоваться ими 
для определения направления выхода 
к населенному пункту, реке или дороге



• умение найти или соорудить 
временное жилище, отвечающее 
основным требованиям безопасности 



















• знание основных 
способов 
добывания огня, 
умение развести 
костер и 
поддерживать его 



• умение обеспечить себя водой и 
питанием



Перегонное устройство



ОХОТА



ОХОТА



охота



ГИГИЕНА



• знание основных 
сигналов бедствия 
и умение подать 
их.
    




