«KoMnbroTep U 340pOBbLE
LUKONMbHUKOB».

Tema KnaccHoro 4yaca:
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[leyanbHass cTaTUCTUKA

1 Cenvac B Poccum npakTnyeckn He poxaatTcsa 300PpOBble
oetn. Ha kaxayto Teicsauy poamslumxca mansiwen o 900
NMEIOT Kakne-nmbo BpoxaeHHble aedekTtbl. Cpeau
nepBoknawek nocnegHunx net 90-95% yxe obpemMeHeHbI
«BYKETOM» XPOHNYECKMX DONe3Hen, a CKONbKO eLle
npmnbasutca 3a 11 WKoNbHbIX NEeT!

1 Bcepoccunckas gucnaHcepusaumna 2002r., B xoge
koTopown obcnenosanu 30 MnH. AeTen, Jana TPEBOXHbIE
pesynbrathl: 300poBbl NuLb 33% pebat, 51% - umetroT
OTKITOHEHUA B 300pOBbe, Y 16% - XpoOHNYECKNE NaTonornu.

[eBn3 meponpuaTus:
«Henb3a gonycTuUTb, YTOObI 32 AOCTMXEHUSA UMBUNU3aLUN YernoBeK
™~ nfsiaTun cBoMM 3aopoBbemM!»
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Y10 Takoe 3gopoBbLe?

- 300posbe - amo Koa0a mebe xopoulo.
- 300posbe - amo Koa0a Hu4yeao0 He borum.
- 300posbe - aMoO Kpacoma.
- 30o0poske - amo curia.
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BpegHble hakTopbl BO3AEUCTBYHOLLUE
Ha 340pOBbe LKOJIbHUKaA Npu paboTe 3a
KOMMNbIOTEPOM:

- Cuosyee noso)xxeHue 8 meyeHue orul
8pPEMEHLU.

- QrieKmpomMazHUMHoe U3fiydeHue.

- [lepeepy3ka cycmaegos Kucmeu pyK.
- [losbiweHHas Hazgpy3Ka Ha 3peHue;
- Cmpecc npu nomepe uHgopmauyuu.
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EcTb nn y Bac goma komnbtotep?

YmMeeTe nu Bbl pabotaTtb Ha KoMMbloTEpPE?

B kakom Bo3pacTe Bbl Ha4anu pabotaTtb Ha KoMnbtloTepe?
CKornbKO YacoB B AeHb Bbl NPOBOANTE 3a KOMMNbIOTEPOM?
Uemy Bbl oTOaguTe npeanoyvyTeHne: KOMNboTeEPY UNU cnopTy?
Nrpaete nn Bbl B KOMMNbIOTEPHbIE UMPbI?

CKOnbKO BpEMEHU NPOBOAUTE 3a KOMMNbIOTEPHOW UTPON?
Jlerko nu Bbl OTPbIBAETECH OT UMPbI?

EcTb N1 y Bac NOCTOSAHHOE XenaHue urpatb?

Uemy Bbl oTAagnTe npeanovTeHne: obLEeHU0 ¢ APYroM unm ¢
KOMMbOTEPOM?

UTto Bac 6onblue MHTEPECYET. KOMMNbIOTEP UMNN YTEHUE KHUI?

UTo Bbl NpeanoYvTeTe: NPOryrky Ha CBEXEM BO34yXe UMK
KOMMbOTEP?

[enaete nn Bbl TMMHACTUKY Ans rnas?

Kak Bbl AymMaeTe, CKONbKO 4YacoB B AeHb MOXHO paboTtaTtb 3a
KOMMbIOTEPOM?

YcTaT nu y Bac rnasa npu paborte ¢ KOMNLTEPOM?
[Mocewiaete nu Bbl UFPOBLIE 3arbl?

CKOnbKO BPEMEHU Bbl NPOBOAUTE B UTPOBOM 3ane?
Kak yacTto Bbl npoBoANTE TMMHACTUKY Ans rnas?

B kakue urpbl Bbl NMobute nrpatb?

Kak Bbl AymaeTe: kakoe obLlieHne ¢ Apyrom nyyiwe: no
KOMMNbIOTEPY NN HENOCPEACTBEHHO?



PekomMeHaaLuun npu padboTte Ha KOMNbIOTEpe.

1 PaboTtaTb 3a cOBpEMEHHLIMU KOMMbIOTEPAMU C
XOPOLLUO OCBELLEHHBIM pabo4ynm CTOSMOM.

[MpoBOAUTL 3a KOMMbIOTEPOM He boree Tpex
4acoB B [eHb.

Kaxxgbih Yac BcTaBaTb U3-3a KOMMbOTEPA U
AenaTb KOMMNIIEKC yNpaXKHEeHU And
NO3BOHOYHMKA.

Kaxabi Yac genatb KOMMNMEKC yrnpaxXHeHUn ans
KNCTEU PYK.

Kaxkable nonyaca genatb TMMHAQCTUKY OJ14 111a3.

ObszatenbHO YepenoBaTb paboTy 3a
KOMIMbIOTEPOM C MPOryrnkon Ha CBEXEM BO3D,£E\6 ,_
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