
Лекция 5
Экологическая валеология. 

Антропоэкология и здоровье.
Функции окружающей среды. 
Основная прадигма экологии. 
Состояние экологии в Росси и 
Приморье. Индивидуальная 
экологическая безопасность.



На рубеже XXI века человечество в полной мере ощутило 
глобальные экологический кризис, который однозначно указывает 

на антропогенную токсификацию нашей планеты. К наиболее 
опасным загрязнителям окружающей среды относят многие 

неорганические и органические веществ: радионуклиды, тяжелые 
металлы (такие как ртуть, кадмий, свинец, цинк), радиоактивные 
металлы, полихлорированные бифенилы,  полиароматические 

углеводороды. Их постоянное воздействие вызывает серьёзные 
нарушения деятельности основных жизненных функций организма. 

Вероятно, человек перешел допустимые экологические пределы 
воздействия на все компоненты биосферы, что в конечном итоге 
поставило под угрозу существование современной цивилизации. 
Можно сказать, что человек подошел к пределу, который нельзя 
переступить ни при каких обстоятельствах. Один неосторожный 
шаг и человечество «сорвётся» в пропасть. Одно необдуманное 

движение, и  человечество может исчезнуть с лика земли. 



Глобальное загрязнение 
окружающей среды произошло 
в основном по двум причинам:

1) Неуклонный рост населения 
планеты.

2) Резкое возрастание в ходе 
научно-технической революции 

потребления различных 
источников энергии. 



Среди различных факторов внешней среды, влияющих на 
здоровье населения, особую роль играет загрязнение 

атмосферного воздуха и водных источников питьевой воды. 
Значительное загрязнение атмосферы различными 

канцерогенными веществами в крупных городах нашей страны 
привело к тому, что за последние годы среди городских жителей 
количество онкологических больных возросло более чем в 1,5 

раза. В городах Сибири почти  
50 % обострений хронических болезней органов дыхания 

обусловлено именно загрязнением атмосферного воздуха. 
В мире примерно 80 % случаев заболеваний и смертей связано с 
загрязнением воды. В ХХI веке в некоторых европейских странах 

такие болезни, как холера, брюшной тиф гепатит А, бактериальная 
дизентирия, вновь становятся реальной угрозой для здоровья 

населения.



Примеры некоторых болезней
Болезнь «минамата» — заболевание человека и животных, 

вызываемое соединениями ртути. Установлено, что некоторые 
водные микроорганизмы способны переводить ртуть в 

высокотоксичную метилртуть, которая по пищевым цепям 
увеличивает свою концентрацию и накапливается в значительных 

количествах в организмах хищных рыб.
В организм человека ртуть попадает с рыбопродуктами, в которых 
содержание ртуть может превышать норму. Так, такая рыба может 
содержать 50 мг/кг ртути; причем при употреблении такой рыбы в 

пищу, вызывает ртутное отравление, когда в сырой рыбе 
содержится 10 мг/кг.

Болезнь проявляется в виде нервно-паралитических расстройств, 
головной боли, паралича, слабости, потери зрения и даже может 

привести к смерти.
Болезнь «итай-итай» —  отравление людей, вызванное 

употреблением в пищу риса, содержащего соединения кадмия. Это 
травление может вызвать у людей апатию, повреждение почек, 

размягчение костей и даже смерть.



Частота мутаций среди детей 
увеличилась в 2,5 раза, 
аномалии встречались у 

каждого пятого 
новорожденного, примерно 

треть детей рождались с 
нарушениями психики.



Загипнотизированные политическими катаклизмами, 
ростом преступности, межнациональными 

конфликтами, заботами о куске хлеба и другими 
житейскими трудностями, многие еще не осознают, что 

эпицентр проблемы выживания переместился из 
окружающего мира внутрь нашего организма.

Экологическое отравление привело к массовой 
деградации здоровья. Этот процесс усугубляют 

социальные и экономические трудности. Становится 
все более очевидным, что в создавшихся условиях 

многие традиционные методы лечения и оздоровления 
теряют свою адекватность.



Наш окружающий мир – это наш организм, 
оберегая окружающую среду – мы оберегаем 

свое здоровье.
Здоровье – это не только отсутствие болезней, 

но и физическое, психическое и социальное 
благополучие человека.

Здоровье – это капитал, данный нам не только 
природой от рождения, но и теми условиями, в 

которых мы живем и создаем. 



Среда обитания человека - окружающая 
среда - характеризуется совокупностью 

физических, химических и биологических 
фактов, способных при определенных 

условиях оказывать прямое или 
косвенное немедленное или отдаленное 
воздействие на деятельность и здоровье 
человека. Именно потому сейчас стоит 
очень остро проблема "Окружающая 

среда и здоровье человека 


