
Ефросинья Полоцкая житие



Она была дочерью князя Георгия Всеславича и его жены 
Софии. По житию преподобной, составленному для "Четий 

Миней митрополита Макария (1481-15631)", источнику, весьма 
близкому по времени к жизни святой, известно, что в 12 лет 
Предслава, как ее нарекли родители, пришла в монастырь к 

своей тетке игумений Романовой и сообщила о желании 
принять постриг.

Ефросинья Полоцкая
Знаменитая православная 

святая - преподобная 
Ефросинья Полоцкая.



⚫ По летописи, князь Роман Всеславич умер в 1116 
году; приход Предславы в монастырь, 
следовательно, произошел позднее, когда вдова 
Романа сама приняла ангельский образ и стала 
игуменией. Основываясь на этих скудных данным 
можно предположить, что Предслава родилась в 
1102-1104 годах, а детство ее пришлось на 1102-1116 
годы.



⚫ Житие повествует, что Предслава с детских лет 
проявила большую любовь к книжному 
образованию и сердечной молитве.



⚫ Княжна тайно бежала в монастырь к тетке 
игумении, умоляя ее "причесть кту сущим 
инокиням под игом Христовым"


