
АЛКОГОЛЬ В ЖИЗНИ 
ЧЕЛОВЕКА



• Кто-то пьет лишь по 
праздникам, кто-то 
любит отдохнуть с 
порцией алкоголя в 
выходные, а кто-то 
злоупотребляет 
горячительным 
постоянно. 



• Алкоголь не только проблема всего 
населения нашей страны, это проблема на 
уровне генофонда. Представьте себе схему, 
где член семьи регулярно пьет. Вполне 
возможно, что его болезни не доставят ему 
больших хлопот. Но вот его сыну они 
передадутся, не сомневайтесь. Если будет 
пить сын, а он будет пить, потому как тяга к 
алкоголю наследственная, то общий объем 
хронических заболеваний увеличиться на 
генном уровне. Возьмем для примера 
ребенка, который родился в седьмом 
поколении, где каждый его предок имел 
алкогольный опыт. У этого ребенка с самого 
рождения будет богатый ассортимент 
хронических заболеваний различного 
характера, от аллергии до врожденного 
порока сердца, большая вероятность 
слабоумия или ДЦП. А если это не один 
ребенок, а, как и есть на сегодняшний день, 
тысячи новорожденных, которые платят 
своей неполноценной жизнью за 
удовольствия предков? Какая у нас 
получится страна, каков будет уровень 
развития населения, если каждый второй-
потомок алкоголика?



Под действием этанола 
рушиться все, в первую 
очередь - нервная система и 
сердечнососудистая. 
Слабые мышцы, тромбы в 
сосудах, диабет, усохший 
головной мозг, раздутая 
печень, ослабленные почки, 
импотенция, депрессия, язва 
желудка - это лишь 
примерный перечень того, 
чем вы можете поплатиться 
за бутылку пива по 
выходным.



Алкоголь снимает стресс
• Часто уставшие люди пытаются 

поднять себе настроение 
с помощью алкоголя. 

• И здесь сценарий может 
развиваться по двум путям. 
Первый - усугубляется усталость, 
снижается настроение, появляется 
своеобразная депрессия, которая 
только усиливает чувство 
внутреннего утомления. Второй — 
это алкогольная эйфория, которая 
тоже неизбежно заканчивается 
депрессией. Ни в том, ни в другом 
случае об освобождении 
от стресса говорить не 
приходится.



Алкоголь повышает 
работоспособность.

• Многие уверены, что под 
воздействием алкоголя работается 
легче, чем обычно. Оказывается, 
у слегка опьяненных людей скорость 
мыслительных и двигательных 
реакций действительно может 
возрастать. Но реакции эти часто 
бывают ошибочными. К тому же даже 
небольшие дозы алкоголя вызывают 
снижение концентрации внимания 
и ухудшение качества 
умозаключений.

• Таким образом, трудиться «под 
градусом» себе дороже. Может быть, 
работа и будет выполнена быстрее, 
но в ней непременно появятся 
различного рода ошибки.



Алкоголь – лекарство от 
простуды

• Вполне возможно, что русичи боролись 
с простудой с помощью водки. Важно 
другое, — современная медицина такого 
способа не признает.

• Во-первых, иммунитет «огненная вода» 
никоим образом не улучшает.

• Во-вторых, спирт далеко не лучшим 
образом сказывается на воспаленном 
горле. Оно начинает болеть после 
«лечения» еще больше. Так что верить 
в целебную силу водки не надо. А вот 
небольшое количество подогретого 
красного вина выпить можно. Оно, 
по крайней мере, обладает способностью 
стимулировать иммунную систему 
организма.



Пиво – это не алкоголь
•  В пиве действительно не очень много 

спирта. Но это совершенно не значит, что 
данный напиток безобиден. Он тоже 
является алкогольным, 
а, следовательно, вызывает привыкание.

• Недаром в последнее время все чаще 
и чаще медики говорят о так называемом 
пивном алкоголизме. Кроме того, 
хмельной напиток очень плохо влияет 
на печень и сердце. Эти органы 
претерпевают перерождение и начинают 
плохо функционировать. Учитывая все 
это, ни в коем случае нельзя относиться 
к пиву как к лимонаду. Нельзя поглощать 
его ежедневно литрами. Такое бездумье 
очень быстро скажется на здоровье.



Качественный алкоголь вреда не 
наносит

• Любой алкоголь оказывает на организм токсическое 
действие. Это обусловлено тем, что один 
из продуктов распада этилового спирта - уксусный 
альдегид. Он-то и творит в организме различные 
бесчинства.

• Но некачественное спиртное влияет на организм 
еще хуже. Ведь дешевые горячительные напитки 
не проходят должного очищения, они содержат 
сивушные масла, которые во много раз усиливают 
токсическое действие алкоголя. То же самое можно 
сказать и о напитках домашнего производства. 
И вроде бы вода хорошая использовалась, 
и экологически чистые фрукты или ягоды, а все 
равно напиток получается намного более вредным, 
чем аналогичный покупной. А все потому, что 
в домашних условиях спирт очистить очень трудно.

• Конечно же, предпочтение надо отдавать 
известным и дорогим маркам, но не надо думать, 
что они не скажутся на здоровье.


