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 Трудно себе представить то 
благотворное изменение, 
                          которое произошло 
бы во всей жизни людской, 
                                         если бы 
люди перестали одурманивать и 
отравлять себя
      водкой, вином, табаком и 
опиумом 



     В жизни современного 
общества особо остро стали 

проблемы связанные с алкоголем. 
Особенно большое 

распространение эти вредные 
привычки получили в среде 

молодёжи. 



Многие убеждены, что алкоголь 
повышает работоспособность, 

помогает в творческой 
деятельности, улучшает 

аппетит, предохраняет от 
язвенной болезни желудка, 

простудных и других заболеваний 
и т. д. Такое представление 

является глубоким 
заблуждением.







Употребление алкогольных 
напитков сильнейшим образом 
подрывает здоровье человека. 
Каждому необходимо это как 
можно глубже понять и 
осознать. Никто не должен 
добровольно разрушать свой 
организм.





Центральная нервная 
система

В начале опьянения страдают структуры коры 
больших полушарий; активность центров 
мозга, управляющих поведением, 
подавляется: утрачивается разумный контроль 
над поступками, снижается критическое 
отношение к себе. По мере того как 
концентрация алкоголя в крови нарастает, 
происходит дальнейшее угнетение тормозных 
процессов в коре головного мозга. При очень 
большом содержании алкоголя в крови 
угнетается активность двигательных центров 
мозга, главным образом страдает функция 
мозжечка - человек полностью теряет 
ориентацию. 



Легкие
• В легких алкоголика содержится меньше 

белка глютатиона, который обладает 
антиоксидантными свойствами и защищает 
легкие от окислительного стресса. Кроме 
того, алкоголь разрушает белок клаудин, 
помогающий поддерживать барьер между 
жидкостью и воздухом. Этот барьер 
позволяет воздуху поступать в легкие, но 
задерживает кровь и другие жидкости. 
Если в ткани недостаточно клаудина, 
жидкость может пропитывать легкие. 
Здоровые легкие избавляются от лишней 
жидкости. Однако при инфицировании или 
повреждении в легких алкоголика может 
легко развиться пневмония или возникнуть 
ОРДС 



Пищеварительная система
• Под влиянием алкоголя происходят 

глубокие изменения во всем железистом 
аппарате пищеварительного канала. 
Железы, расположенные в стенке 
желудка и вырабатывающие желудочный 
сок, содержащий пепсин, соляную 
кислоту и различные энзимы, 
необходимые для переваривания пищи, 
под влиянием раздражения сначала 
выделяют много слизи, а затем и 
атрофируются. Возникает гастрит, 
который, если не устранить причину и не 
лечить, может перейти в рак желудка. 



Мочеполовая система• При частом употреблении 
спиртных напитков главный удар 
принимают на себя почки, так как 
алкоголь приводит к развитию и 
обострению почечных 
заболеваний. Под воздействием 
алкоголя воспаляются почечные 
лоханки и мочевой пузырь, 
происходят изменения в 
надпочечниках и половых 
железах 



Сердце
• У алкоголиков в три раза чаще, чем 

у остальных, встречается 
гипертоническая болезнь и ее 
катастрофическое осложнение - 
кровоизлияние в мозг, или инсульт. 
Самое страшное, что это 
происходит в довольно молодом 
возрасте - 40-45 лет. Исследования 
показали, что причиной 30% 
внезапных смертей является 
алкогольная болезнь сердца 



Печень
• Ожирение печеночных клеток (жировая 

дистрофия) у людей, пристрастившихся к 
спиртному, наблюдается довольно часто. Все 
структурные - органеллы клетки - 
деформируются, цитоплазма почти целиком 
заполняется жиром, ядро смещается к 
периферии. Клетка увеличивается в размерах, 
но ее полезная, рабочая площадь 
уменьшается. В печени не только ухудшаются 
обменные процессы, но и страдает ее 
барьерная функция. Клиницистам известны 
случаи, когда жировое перерождения 
печеночных клеток становилось причиной 
внезапной смерти. 



Кровеносная система• Из-за воздействия алкоголя нарушается 
работа вегетативной системы организма. 
Как следствие, значительно 
увеличивается пульс. Так, при 
нормальной работе кровеносной 
системы частота пульса составляет 
семьдесят – восемьдесят ударов в 
минуту. Когда же по кровеносной 
системе циркулирует алкоголь, пульс 
увеличивается до ста и более ударов в 
минуту. 
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