
МАОУ СШ №55 «ЛИНГВИСТ»  Г. 
ЛИПЕЦКА

Ежегодно в апреле  мы 
проводим 
Всероссийский 
открытый 
урок по «Основам 
безопасности 
жизнедеятельности»

Мероприятия 
проводятся на базе 
школы. 



Основные станции

• Стрельба из 
малокалиберной 
винтовки.

• Оказание ДМП 
при 
кровотечениях

• Искусственное 
дыхание, 
массаж сердца  

• Работа с 
тестами

Кабинет 
химии

Кабинет 
биологии

Малый 
спортзал

Медкабинет



Станция №1 (каб.химии).
Тесты по ОБЖ по теме: "Безопасность и 
защита человека в опасных ситуациях".

1. Правила безопасного поведения в быту
2. Правила пожарной безопасности и 

поведения при пожаре
3. Правила обеспечения безопасности 

дорожного движения и безопасного 
поведения на транспорте

4.Правила безопасного поведения в 
криминогенных ситуациях



Ребята отвечают на тесты



Станция №2 (каб.биологии) – 
искусственное дыхание, массаж сердца на 

«Максимке»





Станция №3 (медкабинет) –  оказание ДМП 
при кровотечениях.





Станция №4 (малый спортивный зал) – 
стрельба из малокалиберной винтовки.





Подведение итогов



День ОБЖ в школе направлен на достижение следующих целей 

и задач:

•Воспитание  ответственного отношения к окружающей природной 
среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной 
ценности, к безопасности личности, общества и государства

•Развитие личных духовных и физических качеств, 
обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и 
чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 
характера: развитие потребности соблюдать нормы здорового образа 
жизни: подготовку к выполнению требований, предъявляемых к 
гражданину РФ в области безопасности жизнедеятельности



•Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о 
влиянии их последствий на безопасность личности и 
государства; о государственной системе обеспечения 
защиты населения от ЧС; об организации подготовки 
населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой 
медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах 
и обязанностях граждан в области безопасности 
жизнедеятельности

•Овладение умениями предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также из анализа специальной информации, 
получаемой из различных источников; принимать 
обоснованные решения и разрабатывать план своих 
действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной 
обстановки и своих возможностей.


