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Что такое снюс?

  Снюс - табачное изделие, предназначенное для 
рассасывания. Само название происходит от шведского 
слова "snu", означающее "нюхать" или "сосать". Как и любой 
изделие из табака снюс содержит никотин. Пакетик с 
веществом помещается в пространство между губой и 
десной, через некоторое время (получас-час) никотин 
всасывается в кровь



СНЮС: Сам сосательный табак начали употреблять 
таким способом в Швеции, в 1637 году. В состав 
обычно входит табак, вода, сода, для усиления 
вкуса, сахар и соль (как консерванты) и 
ароматизаторы. Снюс запрещен в большинстве 
стран, в т.ч. и в России. Хоть и не происходит 
повреждения легких, как при курении сигарет, 
однако сам по себе он также оказывает 
негативное воздействие на организм.



Вреден ли снюс?

Вреден ли снюс? Исследователи утверждают, что жевательный 
табак провоцирует развитие ряда заболеваний:

1.болезней носоглотки;
2.рака желудка, простаты, кишечника;
3.потери чувствительности вкусовых рецепторов;
4.нарушений аппетита;
5.сердечных патологий:
6.гипертонии;
7.заболеваний зубов и десен;
8.атрофии мышц.



Дело в том, что в жевательном 
табаке, как и в курительном, 

содержатся вредные вещества 
в высокой концентрации:

Такие как: никотин; канцерогены; 
соль; сахар.

Одна порция снюса содержит в 5 раз 
больше никотина, чем сигарета. 
Поэтому у людей, потребляющих 

жевательный табак, быстрее 
развивается привыкание, причем 

одновременно и физическое, и 
психологическое. Все это и является 
ответом на вопрос, вреден ли снюс

Оздоровиться с переходом от курения к жеванию табака 
невозможно. В ходе экспериментов установлено, что от 

одной порции снюса организм получает столько же никотина, 
сколько от одной сигареты. Потребление двух пачек 
жевательного табака в неделю провоцирует тот же 
эффект, что выкуривание 1,5 пачек сигарет в день



СМИ пишут, что снюс наиболее популярен среди школьников 7-11 
классов. На это работает несколько факторов: снюс можно 

употреблять незаметно от родителей и учителей, а сами смеси 
стали модными — подростки посвящают им мемы и песни, их 
рекламируют популярные видеоблогеры. В самых популярных 

сообществах о снюсе во «ВКонтакте» состоит больше 100 тысяч 
человек, в пабликах отдельных производителей — по несколько 

тысяч человек

Российские СМИ пишут о массовых отравлениях 
школьников снюсом 



Отравление среди школьников

В алтайском Заринске с признаками отравления 
госпитализировали 13-летнего школьника, которому стало плохо 

прямо на уроке: во время занятий у подростка остановилось 
дыхание. Мальчик признался, что незадолго до этого употреблял 

снюс

Также о подобных случаях с подростками в последние недели 
сообщали СМИ Волгограда, Екатеринбурга и других городов.


