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КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ВСТРЕЧЕ С
 ХИЩНЫМИ ЗВЕРЯМИ

� Помни:
� ■ Любой грот, дупло или яма под корнями 
упавшего дерева могут использоваться 
зверями в качестве лежки, берлоги или 
постоянного жилища;

� ■ прежде чем заняться обследованием грота 
или привходовой части пещеры, дупла дерева 
или приглянувшейся те бе ямы под упавшим 
стволом, убедись в отсутствии в них зверя. 
Следы, вытоптанная площадка с остатками 
пищи (кости, перья птиц), клочьями шерсти, 
пометом, а также резкий запах зверя, который 
трудно спутать с чем-либо другим, говорят о 
том, что это место обитаемо и лучше его 
поскорее покинуть;



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ВСТРЕЧЕ С
 ХИЩНЫМИ ЗВЕРЯМИ

� а места лежек у большинства зверей 
достаточно постоян ны и поэтому хорошо 
заметны по сильно смятой траве, остаткам 
шерсти, а иногда, если зверь только что ушел, 
то и по теплому на ощупь месту; если зверь 
сыт и в хорошем настроении, то он, как пра 
вило, уходит, почуяв присутствие человека; 
если ты подошел из-под ветра, появившись 
перед зве рем внезапно, то возможны два 
варианта его поведе ния: зверь испугается не 
меньше тебя и с ревом убежит (так бывает с 
медведями), но чаще всего твое появле ние 
будет поводом к его немедленному 
нападению;



МЕДВЕДЬ



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ВСТРЕЧЕ С
 ХИЩНЫМИ ЗВЕРЯМИ

� признаком готовящегося нападения у всех 
кошачьих (рысь, тигр) является угрожающая 
поза — зверь оскаливает пасть, приседает на 
задние лапы, собираясь прыгнуть, бьет по 
земле хвостом. В этом случае надо замереть 
на месте и через некоторое время очень 
медленно начи нать отступать назад, не сводя 
со зверя пристального взгляда, стараясь не 
моргать и не делать резких движений. Но 
предсказать развитие событий в данной 
ситуации почти невозможно, все зависит от 
сытости и настроения зверя;



РЫСЬ



АМУРСКИЙ ТИГР



� ■ наиболее опасными местами, где чаще 
всего могут про изойти встречи с 
хищниками, кроме тех мест, о которых уже 
упоминалось, являются постоянные 
звериные тропы, места водопоев и корме 
(например, ягодники). Очень опасна 
встреча с хищником У его добычи: как 
правило, зверь постарается тебя сначала 
напугать и ото гнать, но если он еще не 
насытился и раздражен, то нападение 
неизбежно;



МАЛИНА ЛЕСНАЯ



КАК ВЕСТИ СЕБЯ ПРИ ВСТРЕЧЕ С
 ХИЩНЫМИ ЗВЕРЯМИ

� Если при движении по следам зверя ты 
вдруг заметишь, что вышел на свои же 
следы, - берегись! Это говорит о том, что 
теперь зверь идет за тобой, по твоим 
следам и ждет подходящего момента для 
нападения. Так часто делают большинство 
крупных хищников, особенно волки и тигр, 
а также медведи-шатуны.



ОПАСНОСТИ ПРИ ПЕРЕПРАВАХ ЧЕРЕЗ 
РЕКИ, ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО БОЛОТАМ

� Для переправы реки выбирай Участки со 
сравнительно спо койным течением, где 
глубина не превышает уровня середины 
бедра.

� Переправы через горные и таежные реки 
осложняются не только быстрым течением, но 
и скользкими камнями на дне, вследствие 
чего даже неглубокие речки могут оказаться 
почти непреодолимым препятствием. 
Переходить такие реки следует в обуви, 
обязательно с шестом, двигаясь наискосок, 
боком к те чению, чтобы потоком не сбило с 
ног, и опираясь на шест. Шест следует ставить 
перед собой.



ГОРНАЯ РЕКА



ПЕРЕДВИЖЕНИЕ ПО БОЛОТУ
� Если необходимо преодолеть болото, помни:
� в делать это надо с максимальной осторожностью;
�  ориентироваться следует на участки с древесной 

растительностью — они надежны;
� если приходится идти через болото напрямик, 

необходимо вооружиться длинным шестом, 
постоянно прощупывая им участки впереди себя;

�  провалившись в топь, шест следует держать 
горизонтально на уровне груди и ни в коем случае не 
барахтаться, а главное — не поддаваться панике! 
Выбираться из топи надо медленно, опираясь на 
горизонтально положенный шест, не делая резких 
движений, стараясь придать телу горизонтальное 
положение; 

�  следует почаще отдыхать на крупных кочках и 
выходах твердой породы.



ЛЕСНОЕ БОЛОТО



ОПАСНОСТИ ПРИ ДВИЖЕНИИ В ГОРАХ

� Специфическими для горных районов 
опасностями являются: резкие перепады 
температур, сильные ветры, туманы, 
толстый снежный покров, лавины, снежные 
карнизы , неожиданно начинающиеся 
грозы, бури, снегопады, сильно меняющие 
обстановку.



ГОРЫ



Правила передвижения по склонам:



ПРАВИЛА ПЕРЕДВИЖЕНИЯ ПО СКЛОНАМ:

� 1. Подошва обуви ставится плоско на грунт (а не на 
носок!).

� 2. Тело удерживается прямо, на одной прямой с 
ногами.

� 3. При подъеме следует при каждом шаге 
нажимать рукой на колено, как показано на 
рисунке.

� 4. Крутые склоны лучше преодолевать, двигаясь 
зигзагами, а не по прямой.

� 5. При спуске надо согнуть колени так, чтобы они 
пружинили при каждом шаге.

� 6. Спускаться по склону легче прямо, без зигзагов.





Данные статистики 
свидетельствуют о 
том, что люди в горах 
чаще всего гибнут 
при падении со скал 
и в снежных лавинах.



ЛАВИНА

Лавина, или 
снежный обвал, — 
это масса снега, 
падающая или 
соскальзывающая 
с крутых склонов. 
Образование 
лавин возможно 
во всех районах, 
где имеется 
устойчивый 
снежный покров.



АЛЬПИНИСТ

Обладая огромной 
разрушительной силой 
и скоростью движения 
от 60 до 200 
километров в час, 
лавины становятся 
причиной многих 
катастроф, и в первую 
очередь гибели людей, 
которые волей случая 
или из-за 
пренебрежения 
правилами техники 
безопасности, иногда по 
элементарной 
неопытности, попадают 
в них, а часто и сами 
вызывают их 
образование.



МОЛНИЯ

Различают три основных 
типа поражения молнией:

1. Прямое поражение, если человек 
во время грозы находится на 
вершине горы, ее гребне, в 
широкой седловине или на 
открытом пространстве.
2. Действие электромагнитной 
индукции, проявляющееся при 
прохождении электрического 
разряда на расстоянии до 1 метра 
от человека, стоящего у ствола 
дерева в момент удара в него 
молнии.
3. Поражение токами, 
происходящее в результате 
распространения электрического 
разряда по сырому грунту, 
участкам мокрых, поросших 
лишайником или имеющих 
вкрапления металлов скал, по 
корням деревьев.



ПОМНИ:

� если в момент начала грозы ты 
находишься на крутом склоне или гребне 
горы, твоя безопасность зависит от 
скорости спуска в зону, защищенную от 
прямых ударов молнии;

� В при грозе надо найти и занять по 
возможности сухое или малонамокающее 
место в 1,5—2 метрах от возвы шающихся 
скал или отдельно стоящих деревьев;

� среди деревьев наименее подвержены 
прямому попада нию молнии береза и клен, 
наиболее — дуб и тополь;



ПОМНИ:
� при грозе нельзя прятаться в нишах скал, впадинах 

склонов, в небольших ямах, находиться у входа или в 
дальнем конце пещеры;

� на открытой местности следует выбирать песчаные 
участки, каменистые осыпи и морены;

� наиболее опасны водонасыщенные грунты и глинистые 
почвы;

� нельзя находиться в непосредственной близости от 
костра, так как столб горячего воздуха хорошо проводит 
электричество;

� следует располагаться на расстоянии не менее 10 метров 
от возвышающихся металлических конструкци столбов; 

� выбрав безопасное место, надо сесть и, подтянув колени к 
груди, обхватить их руками;

� для изоляции туловища и ног от земной поверхности 
может служить большой камень или обломок плиты, под 
который следует насыпать мелких камней;

� тело и одежду при грозе важно сохранять сухими;
� металлические предметы (если они у тебя имеются) 

необходимо выложить в 10—15 метрах от места, где ты 
находишься.

 




