
Личная гигиена и оказание 
первой медицинской помощи 

в природных условиях



Посмотри, подумай, сформулируй.

















Одежда туриста 
должна быть легкой, удобной, не стеснять 
его движений и не нарушать 
кровообращение и дыхание. 
Обувь также должна соответствовать 
условиям похода.
 Она не должна стеснять ногу, 
препятствовать естественному движению 
стопы.
 Одежда и обувь должны соответствовать 
сезону.





«Поговорим об  аптечке» (блиц-опрос)

 - Спиртовой раствор зелени бриллиантовой, употребляемый для смазывания ран. 

 - Пушистая волокнистая масса из хлопка, употребляемая в медицине, в быту. 

 - Кусок ткани в виде длиной ленты для лечебной повязки. 

 - Лепешка прессованного лекарственного порошка. 

 - Прибор, с помощью которого измеряют температуру. 

 - Ткань, покрытая лекарственной массой, которую прикладывают к ранам. 

- Набор лекарств для оказания первой помощи или несложного домашнего лечения. 

 - Спиртовой раствор темно-коричневого цвета, используемый для смазывания ран. 

 - Тонкая хлопчатобумажная ткань из редко переплетенных нитей, применяемые, главным 
образом, как перевязочный материал.  



Умей оказывать первую медицинскую 
помощь.

• Во время летних походов возможны тепловые и солнечные 
удары, укусы насекомых и змей. В зимних путешествиях 
нередки обморожения рук, ног, носа, ушей и щек, а также 
ожоги от пламени костра.

• Будь готов в случае необходимости оказать самопомощь и 
взаимопомощь в походных условиях.

Каждому человеку, который любит активный 
отдых на природе, необходимо знать : 
некоторые лекарственные растения, их целебные 
свойства и правила применения.











 Мох «Свагнум»-лесная вата



Контрольные вопросы:
1. Какие правила личной гигиены необходимо 

соблюдать в походной жизни?
2. Почему требования к соблюдению правил личной 

гигиены в походных условиях выше, чем в 
домашних?

3. Почему в пешем походе необходим тщательный уход 
за ногами и как он обеспечивается?

4. Почему каждому участнику похода на природу 
необходимо уметь оказывать первую медицинскую 
помощь?

5. Вы собираетесь с родителями в лес за ягодами. 
Составьте перечень содержания индивидуальной 
аптечки с учетом местных природных условий.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ.


