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Здоровье – это вершина, на которую 
каждый должен подняться сам.

Н.Н. Брехман











«Табак приносит вред телу, 
разрушает разум, отупляет 

целые нации»

(Оноре де Бальзак)



Таблица №1 Результаты исследования причин курения 
у школьников и студентов. 

    Возрастные
группы

% соотношение зависимости от
причин курения.

Подражание другим
Школьникам,
студентам

Чувство 
новизны, 

интереса 

Желание казаться 
Взрослым, 
самостоятельны

ми 

Точной причины не 
знают

Учащиеся 

5-6 классов 50,0 41,5 5,5 3,0

  7-8 35,6 30,0 10,4 24,0

       9-10 25,6 24,0 15,0 35,5

Студенты

1-2го курса 3,1 22,5 22,0 47,4

3го курса 0 0 1,2 98,5





стенокардия инсульт гангрена ног инфаркт

рак легких рак полости рта рак полости рта рак гортани





Таблица 2. Сокращение жизни курильщиков в 
зависимости от числа ежедневно выкуриваемых 

сигарет и от возраста.
Возраст Сокращение жизни при ежедневном курении следующего числа сигарет

1-9 10-19 20-39 Свыше 40

До 25 -4,6 -5,5 -6,2 -8,3

     35 -4,5 -5,4 -6,0 -7,9

     45 -4,1 -5,0 -5,6 -7,0

     55 -3,5 -4,0 -4,4 -5,4

     65 -2,8 -2,9 -3,1 -3,4




