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СПИСОК НЕОБХОДИМЫХ ВЕЩЕЙ В ТРЁХДНЕВНЫЙ ПОХОД

Сборы в трехдневный поход ставят перед туристом три 
задачи:
• Взять все необходимое.
• Не брать ничего лишнего.
• Получить в итоге подъемный рюкзак.
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ЭТАП 3 – ВЫБОР ПРОВИЗИИ
Не обойтись в походе и без продуктов питания, при этом лучше 
всего ориентироваться на следующий список:
• Крупы.
• Растительное масло.
• Соль.
что необходимо взять в поход
• Хлеб.
• Печенье и конфеты.
• Чай - лучше рассыпной, чем пакетированный.
• Мясные и рыбные консервы.
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ЭТАП 4 – ВЫБОР МЕДИКАМЕНТОВ
• обязательно нужно взять с собой и аптечку. Какие же 

лекарства взять с собой в поход? Конечно же, это 
зависит от того, какими хроническими заболеваниями 
страдает каждый из туристов. Но в походной аптечке 
обязательно должны быть бинты, жгут, 
противошоковые, вата, перекись водорода и зеленка, 
средства от поноса, головной боли и повышенной 
температуры, а также антигистаминные препараты.

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


