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ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ШАГ 1

▸ Извлечь пострадавшего из воды, 
оттащить от опасного места



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ШАГ 2

▸ Проверить наличие признаков 
жизни: наличие дыхания и пульса



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ШАГ 3

▸ Освободить верхние 
дыхательные пути и запрокинуть 
голову пострадавшему



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ШАГ 4

▸ В случае отсутствия дыхания 
начать сердечно-легочную 
реанимацию: выполнить 30 
надавливаний ладонями в 
область сердца и провести 
искусственное дыхание



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ШАГ 5

▸ Вызвать бригаду СМП и 
наблюдать за пострадавшим



ОКАЗАНИЕ ПОМОЩИ ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА ВОДЕ

ГРАЖДАНЕ!

▸ Будьте бдительны при нахождении рядом с водными 
объектами, не позволяйте нарушать правила

▸ ЛУЧШЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ ТРАГЕДИЮ, ЧЕМ 
УСТРАНЯТЬ ЕЁ ПОСЛЕДСТВИЯ!!!


