
Правила и способы переноса 
пострадавших

ПЕРВАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ



•Основным(табельным) 
средством переноса 
пострадавших, раненых и 
травмированных являются 
носилки. 
•В экстренных ситуациях можно  
использовать  пригодные  
подручные средства. 



Изготовление носилок с использованием 
подручного материала 



Правила  размещения  пострадавшего
•При  повреждении  позвоночника,  живота,  переломах  
костей  таза  и  нижних конечностей,  травмах  головы 
− лежа на спине;



•при  травме  живота  или  внутреннем кровотечении − 
лежа на спине с полусогнутыми ногами; 



•При травмах спины, ягодиц, а также, если 
пострадавший без сознания – на боку или животе (от 
западения языка). Под грудь и лоб пострадавшего 
нужно положить валики.



•При травмах грудной клетки или с подозрением на такую 
травму, при ране в передней поверхности шеи – в 
полусидячем положении.



Правила переноса пострадавшего на 
носилках:
•Пострадавшего в сознании укладывают ногами вперед, а без 
сознания – головой вперед, чтобы идущий сзади 
контролировал его состояние .

•При подъеме разворачивают головой вперед, при спуске – 
ногами вперед.



Перенос пострадавшего на руках                      
(с помощью подручных средств):
•Друг за другом



•На плече.

•На спине



•На лямках, сложенных кольцом.

•Волоком.



•Используя жердь и одеяло.

•В рюкзаке.



•«На замке»


