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Что такое самозащита:

 Самозащита права — инициативное, 
самостоятельное действие лица по 
недопущению нарушения гражданского 
права и по уменьшению последствий 
данного нарушения. Защита прав самого 
лица, без обращения в компетентные 
органы.



Признаки потенциальной жертвы 
и уверенного в себе человека



Что такое криминогенная 
ситуация:

 Криминогенная ситуация - это событие или 
состояние, вызвавшее у лица намерение совершить 
преступление. Криминогенная ситуация занимает 
промежуточное место между личностью 
преступника, окружающей средой и 
преступлением. Она предшествует преступлению. 



Что не рекомендуется делать, 
если вы подвергаетесь насилию 

и агрессии:
Если вы подвергаетесь насилию или агрессии, не 
рекомендуется:
▪ поворачиваться к агрессору спиной;
▪ разговаривать с ним на повышенных тонах;
▪ показывать невнимание или пренебре жение к нему;
▪ обращаться к агрессору в унижающем его или покровительственном 

тоне;
▪ спорить с ним или высказывать угрозы в его адрес;
▪ приказывать ему;
▪ жестикулировать перед ним (грозить пальцем, размахивать руками).





Какие качества надо развивать в себе, 
чтобы успешно противостоять 

злоумышленникам:

Для того, чтобы стать психологически уравновешенным 
человеком, тебе нужно воспитать в себе такие качества как 
уверенность в себе, тебе нужно стараться смотреть на вещи 
объективно, отстранившись от боли и переживаний. 
Постоянно работай над интеллектом, физическими 
возможностями, которые здорово дисциплинируют и не дают 
субъективности проявиться. Побольше общайся с людьми.



Какие признаки в поведении человека 
говорят о его уверенности и 

решительности:

     Признаками, которые говорят об уверенности и 
решительности человека, являются: спокойная и 
подтянутая поза; неторопливые и уверенные движения 
рук; легкая, спортивная походка; энергичное и 
уверенное выражение лица; спокой ный и прямой 
взгляд; уверенный тон разговора.



Защита в случае ограбления, 
шантажа, нападения:

К сожалению, любой подросток может оказаться в криминальных 
ситуациях ограбления или нападения. Такие ситуации легче 
предотвратить, чем справиться с ними. Необходимо соблюдать 
некоторые правила:

▪ Выбирая маршрут, предпочитай самый безопасный путь.
▪ Знай месторасположение подразделений правоохранительных органов.
▪ Определи месторасположение опасных в криминогенном отношении мест, 

где необходимо быть предельно осторожным.
▪ Старайся без особой надобности не появляться в изолированных районах, 

глухих переулках, тупиках.
▪ Если рядом с тобой остановилась машина, спрашивают дорогу, не подходи к 

машине слишком близко.
▪ Если кто-то в отношении тебя применяет силу или угрожает – кричи, чтобы 

привлечь внимание и напугать нападающего.





Как вести себя, если на тебя может 
броситься собака:

▪ Главное – без паники. В случае если нападает собака, 
что делать в первую очередь - это сохранять 
спокойствие

▪ Ни в коем случае не поворачивайтесь к псу боком 
или тем более спиной, это прямой вызов к 
нападению для животного. Повернитесь к нему 
лицом и всем телом.

▪ Не пытайтесь убежать от собаки, у них силен 
инстинкт погони за убегающим, а потому замрите и 
стойте на месте, не двигайтесь. 

▪ Не показывайте, что вы боитесь. Животные 
ощущают страх, озлобленность, потому будут 
пытаться напасть. 



▪  Если на вас бежит собака, но расстояние между вами все еще 
велико, можно попробовать поступить таким образом: резко 
выпрыгните вперед, прямо в ее сторону, это может сбить с толку и 
она остановится, а то и вовсе уйдет. 
▪   Помогает такое действие: резко нагнитесь и сделайте вид, будто                  
поднимаете с земли булыжник и кидаете его. Если под ногами 
валяются камешки, палки, возьмите их и киньте в наступающую на 
вас собаку, лучше даже горсть мелких камней. Таким образом вы 
даете животному понять, кто сильнее, а на таких они не нападают, 
конечно, если не заражены бешенством. 
▪   Если нет под ногами камней и прочего, воспользуйтесь сумкой, 
зонтом, ключами, всем, что найдется под рукой. 
▪   Еще один простой способ – это громко прикрикнуть на животное. 
Команда "Фу" должна быть сказана громким, устойчивым, 
уверенным голосом. 



Причины нападения собак:
▪ Человек вторгается на территорию, которую собака считает 

своей.
▪ Собака нападает на человека или его собаку по команде 

своего хозяина.
▪ Возможны нападения бродячих собак на человека, когда он 

несет с собой продукты питания.
▪ Собака может напасть, если она заражена вирусом бешенства.
▪ Может напасть, если ее дразнить.





Если к тебе направляется бродячая собака, то лучше остановиться и не 
размахивать руками. Обычно реакция собаки на движение, по этому, 
если ты замрешь на месте, собака потеряет к тебе интерес.
Средством защиты от собак может быть газовый баллончик, 
электрошокер. Если нет такого оружия – придется отбиваться ногами.
Продемонстрируйте собаке, что ваши с ней жизненные пути никак не 
пересекаются. Иными словами - не обращайте на нее никакого 
внимания (или хотя бы делайте вид). Не смотрите ей в глаза, не 
оборачивайтесь в ее сторону (если собака проявляет к вам интерес 
издалека, наблюдайте боковым зрением). Она - пустое место, а вы 
заняты своими делами. Тогда и она не будет считать, что вы посягаете 
на ее территорию, ее место в стае, не хотите отнять ее добычу.


