
■ Тема: Общие требования к 
оказанию доврачебной 

помощи.



■ Общие требования к 
оказанию 
доврачебной помощи.



•  Пожары создают предпосылки 
различных видов поражения 
людей. Человек может пострадать 
от огня, ядовитого дыма , 
электрических разрядов, ранений , 
ушибов, сдавливаний, падения с 
высоты и т.д.



▪  От инициативы и находчивости 
оказывающие первую помощь, его 
умение оказать, использовать 
подручные материалы нередко 
зависит жизнь человека, 
пострадавшего на пожаре.



■ Необходимо уметь определять характер 
и тяжесть повреждения и при 
необходимости принимать срочные меры 
по восстановлению дыхания и сердечной 
деятельности, по борьбе с 
кровотечениями. Необходимо уметь 
перевязывать раны, накладывать 
транспортные шины, уметь поднять и 
вынести пострадавшего из опасной зоны, 
снять одежду, погрузить на транспорт.



◆ Доврачебная помощь при ранении 
заключается в остановке 
кровотечения, наложении 
асептической повязки, защищающей 
рану от внешних воздействий и 
попадания в нее микробов. При 
ожогах  пострадавшего кладут на 
спину и тушат горящую одежду: 
водой, песком, жидкой глиной или 
грязью. Укрывать пострадавшего с 
головой нельзя, т. к. это грозит 
отравлением вредными продуктами 
горения.  



■ Обожженное место не следует 
смазывать жиром, различными маслами, 
вазелином. Пострадавшего нужно 
завернуть в простыню и тепло укрыть 
особенно в холодное время года .



▪  При поражении электрическим током - 
немедленно освободить пострадавшего от 
действия электрического тока, ожоги 
обработать как при обычных ожогах и 
закрыть повязкой.



• При поражении продуктами 
горения пострадавшего быстро 
выносят на свежий воздух. Ему 
расстегивают одежду, а при 
остановке дыхания нужно 
немедленно начать делать 
искусственное дыхание.



■  При кровотечениях – сдавить сосуды путем 
сгибания конечности в суставе  , при ранении 
голени, предплечья и бедра. Накладывают жгут с 
запиской, где указывают время наложения жгута.



■ При шоке остроту болей уменьшают дачей 
обезболивающих, снотворных лекарств: 
анальгина, можно дать выпить алкогольных 
напитков.

■ Наиболее эффективным методом 
искусственного дыхания является вдувание 
воздуха через рот или нос в легкие 
пострадавшего. Вдувание воздуха быстро и 
резко 16-20 раз в минуту. 



•  Массаж сердца- ритмичными 
давящами движениями 
массажировать сердце до 60 раз в 
минуту. Если оказывают помощь два 
человека , то один массирует сердце , 
а второй производит искусственное 
дыхание . На каждые 5 сдавливаний 
груди (сердца) 1раз вдувают воздух в 
легкие. Если один человек то через 
каждые 15 сдавливаний 2 вдувания 
воздуха, через две минуты делают 
короткую паузу, чтобы определить 
восстановление сердечной 
деятельности.


