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«СПИДу – 
нет!»

Апрелова Александра  15 лет 

Сегодня трудно встретить 
человека, который бы не 
слышал о ВИЧ и СПИДе.

Большинство, правда, 
уверены в том, что эта 
проблема их не касается. 

Чтобы такая уверенность была 

оправданной, чтобы иметь 

возможность надежно защитить
 
себя и своих близких, 
необходимо

 знать, что представляет собой 

ВИЧ-инфекция сегодня,в XXI 
веке 

В  – вирус (крошечный 
организм, микроб)

И – иммунодефицита
Ч  – человека

С   – синдром (картина болезни)
П   – приобретенного 
(полученного 
                       при заражении)
И  – иммуно- 
(невосприимчивость, 
               защита от инфекций)
Д  – дефицита (недостаток, 
             недостаточное 
количество) 

Как можно заразиться СПИДомПоловым путем

При использовании 
медицинских 
нестерильных 
инструментов 

� От инфицированной матери

Как нельзя заразиться СПИДом
Через объятия и поцелуи.

Через укусы 
насекомых.

Через постельное и нательное 
белье.

Через общую посуду и 
пищу.

Через воду (при пользовании 
общим бассейном, ванной, 
душем).

Я готов всё изменить в своей 
жизни,

 только дайте мне ещё один 
шанс.

Что нужно делать, 
чтобы не заразиться 

?

Избегать беспорядочных половых 
контактов

не употребляйте наркотикиТребуйте использования стерильных 
инструментов  при обслуживании в 
поликлинике или в салоне красоты; 

СПИД 
распространяет
ся из-за нашего 
невежества, а 

также 
нежелания 
изменить 

нормы своего 
поведения

Каждый вправе 
выбирать 

Давайте жить без СПИДаЖить – здорово!


