
Формирование основ культуры питания  у 
младших школьников. 

Программа «Разговор о правильном 
питании»

А.Г. Макеева, канд. пед. наук,старший 
научный сотрудник Института 
возрастной физиологии РАО



Программа «Разговор о правильном питании» 

• Разработана в Институте возрастной физиологии 

Российской Академии Образования

• Внедряется с 1999 года 

• Участвует 60 регионов России/более 1 250 000 

детей ежегодно



Структура программы  

6-8 лет 9-11 лет 12-14 лет

Продолжительность курса – 3 года/120 часов
Основная форма реализации – внеурочная деятельность



Ежегодные мероприятия программы 

Фотоконкурс для 
семей

Международный 
конкурс для детей из 
России и Белоруссии 

Он-лайн конкурсы 
для родителей и 

детей

Пресс-
мероприятия

Конкурс методик 
для педагогов

Офф-лайн и он-
лайн обучение 

педагогов 

Международная 
конференция 

«Воспитываем 
здоровое поколение» 



Итоговая конференция по апробации программы 
«Разговор о правильном питании» 

21.05.2018
 

Пленарное заседание

Работа секций

Награждение



Планы по внедрению программы
2018-2019 уч.год

 

- Охват – 20 000 школьников и дошкольников
 
-  Семинары для педагогов

-  Кулинарные мастер-классы 

-  Конкурсы для педагогов, родителей и детей

-  Городская конференция для педагогов



 
До встречи в программе «Разговор о правильном питании»!


