
НРАВСТВЕННОСТЬ И ЗДОРОВЬЕ. 
ФОРМИРОВАНИЕ КОРРЕКТНЫХ 

МЕЖГЕНДЕРНЫХ 
ВЗАИМООТНОШЕНИЙ.



НРАВСТВЕННОСТЬ
⦿ – внутренняя оценка человеком норм 

своего поведения и своих поступков с 
точки зрения добра. Нравственное - то, что 
в своих действиях человеком видится не 
просто как допустимое, а доброе и благое. 
Безнравственное - нехорошее, 
недопустимое, вредное, этически 
безобразное и недостойное человека.



СЕМЬЯ
- это сообщество, основанное на 
браке супругов (отца, матери) и 
их холостых детей (собственных 

и усыновленных), связанных 
духовно, общностью быта и 

взаимной моральной 
ответственностью. Семья 

создается на основе брака, 
кровного родства, усыновления, 
а также на других основаниях, 

не запрещенных законом и 
таких, которые не противоречат 
моральным основам общества.



ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ФУНКЦИЙ СЕМЬИ 
ЯВЛЯЕТСЯ ВОСПРОИЗВОДСТВО

   В большинстве молодых семей первый ребенок 
рождается в первые 2 года брака 

и значительная часть молодых семей в первые 5 лет 
супружества имеют двух детей



ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ 
ОТРИЦАТЕЛЬНОЕ ВЛИЯНИЕ НА 
ПРОЧНОСТЬ МОЛОДОЙ СЕМЬИ

⦿ Ранний возраст вступающих в брак
⦿ Неподготовленность молодых супругов к 

ведению домашнего хоз-ва
⦿ Неправильное отношение к трудностям, 

всегда возникающих в молодой семье
⦿ Нерациональное распределение 

бюджета и обязанностей



КАЖДЫЙ МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК, ВСТУПАЮЩИЙ В 
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ ЖИЗНЬ, ДОЛЖЕН ИМЕТЬ 
ПРЕДСТАВЛЕНИЕ:

⦿ О здоровом образе жизни

⦿ О правильном сексуальном поведении

⦿ О факторах риска для здоровья при ведении 
неупорядоченной половой жизни с частой 
сменой половых партнеров

⦿ О болезнях, передающихся половым путем



КАК ПРАВИЛО, ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ РОЖДАЮТСЯ 
ОТ ЖЕНЩИН В ВОЗРАСТЕ 18- 35 ЛЕТ 

И ОТ МУЖЧИН  В ВОЗРАСТЕ 24-40 ЛЕТ



  
Самое большое зло 

для будущего ребенка - употребление 
алкоголя одним  или обоими 

родителями!



Будущий брак  следует рассматривать как союз, 
необходимый не только для рождения детей, но и 

для развития личности каждого из супругов. Юноши и 
девушки в период добрачного знакомства сами 

должны определить, подходят ли они друг другу.       



ФАКТОРЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ГАРМОНИЮ СОВМЕСТНОЙ ЖИЗНИ:

⚫ Психологический

⚫ Культурный

⚫ Материальный 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКТОР
     Определяет степень соответствия 

взглядов партнеров на элементы 
совместной жизни:

⦿ Черты характера
⦿ Волевые качества
⦿ Интеллект
⦿ Лидерство в семье



КУЛЬТУРНЫЙ ФАКТОР

   Определяет 
интеллектуальные и 
культурные запросы 
супругов и зависит от их 
образовательного уровня, 
профессии, досуговых 
интересов. 



МАТЕРИАЛЬНЫЙ ФАКТОР

   Определяет вклад каждого из супругов в 
создание материальной базы семьи



СЕМЬ ПРАВИЛ, СОБЛЮДЕНИЕ КОТОРЫХ 
ПОЗВОЛИТ СДЕЛАТЬ ВАШУ СЕМЕЙНУЮ 
ЖИЗНЬ БОЛЕЕ СЧАСТЛИВОЙ (ДЕЙЛ 
КАРНЕГИ):
1. Не нужно придираться
2. Не пытайтесь переделать своего супруга
3. Не критикуйте
4. Выражайте друг другу вашу искреннюю 

признательность
5. Оказывайте друг другу небольшие знаки 

внимания
6. Будьте предупредительны
7. Прочтите хорошую книгу о сексуальной 

стороне супружеской жизни. Обсудите ее 
содержание; определите какие советы 
для вас приемлемы, какие нет и почему.



ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ РЕСУРСЫ
https://www.google.ru/search?q=%D1%81%D0%B5%D0%BC%D1%8C%D1%8F+%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%
D0%BD%D0%BA%D0%B0&newwindow=1&espv=2&biw=1366&bih=623&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AU
oAWoVChMItqX33vOFyAIVgZ5yCh2ADQIF#imgrc=IOed9Vaalr98NM%3A

https://www.google.ru/search?q=%D0%BA%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5&newwindow=1&espv=2&
biw=1366&bih=623&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMIn_b_vPSFyAIV6_ByCh2XKwcG#imgrc
=fx0Bs9uhvnAafM%3A

https://www.google.ru/search?q=%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B4%D1%8C%D0%B1%D0%B0&newwindow=1&espv=2&
biw=1366&bih=623&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMIhJ_-hvWFyAIVR_ByCh3m-wpx#imgrc
=MIlO5G6JIrozXM%3A

https://www.google.ru/search?q=%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%8B&newwindow=1&espv=2&biw=1366&bih=623&so
urce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMItsy4rfWFyAIVInxyCh1pbAFp#imgdii=iqsfXFbRlVBXdM%3A%3
BiqsfXFbRlVBXdM%3A%3BFZNFCCf1Pu9IgM%3A&imgrc=iqsfXFbRlVBXdM%3A

https://www.google.ru/search?q=%D0%B2%D0%B5%D1%81%D1%8B&newwindow=1&espv=2&biw=1366&bih=623&so
urce=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0CAYQ_AUoAWoVChMItsy4rfWFyAIVInxyCh1pbAFp#newwindow=1&tbm=isch&q=%
D0%BD%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&imgrc
=hnU6FyDOAj6fkM%3A


