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Первая помощь при ранениях и кровотечениях

Рана – нарушение кожных покровов, тканей, слизистых, 
которое часто сопровождается болевыми ощущениями, 
кровотечениями.
По характеру повреждения тканей различают раны: 
� Огнестрельные. Результат пулевого и осколочного ранения. 
� Резанные. Результат действия острого режущего орудия. 

Характеризуются ровными краями, малой зоной поражения и 
сильным кровотоком. 

� Колотые. Результат действия колющего оружия. Характеризуется 
глубиной поражения внутренних органов, и возможность заноса 
инфекции. 

� Рубленые. Результат действия тяжелого острого предмета, 
например топор. Рана имеет неодинаковую глубину, а мягкие 
ткани размозжаются. 

� Ушибленные и рваные раны. Результат действия тупого предмета. 
Края раны не ровные, насыщены кровью. В таких ранах часто 
развиваются инфекции. Укушенные. Укусы собак или других 
животных. Раны часто неправильной формы, часто 
инфицированы.







Кровотечение. Виды кровотечений 

Кровотечение – выход крови из поврежденных 
кровеносных сосудов.

Различают первичное и вторичное кровотечение. 
Первичное кровотечение возникает сразу после повреждения 

сосуда. 
Вторичное кровотечение возникает спустя некоторое время после 

повреждения.
В зависимости от вида сосуда различают: 

❖ Артериальное кровотечение. Характеризуется алым цветом крови, 
которая вытекает пульсирующей струей. Так за короткое время 
человек теряет большое количество крови. 

❖ Венозное кровотечение. Характеризуется темным цветом крови, 
которая вытекает без струи, но непрерывно. 

❖ Капиллярное кровотечение. Характеризуется яркой кровью. 
Кровоточит вся рана. Кровь вытекает в малом количестве, и легко 
можно остановить. 

❖ Паренхиматозное кровотечение. Возникает вследствие повреждения 
внутренних органов. Такое кровотечение является опасным для 
жизни.







Первая помощь при кровотечениях 

1. Остановка капиллярного кровотечения 
На кровоточащий участок следует наложить 

чистую марлю. Поверх марли наложить слой ваты и 
перевязать. 

2. Остановка венозного кровотечения 
На участок с кровоточащей раной накладывают 

марлю или носовой платок, поверх давящий предмет, 
например неразвернутый бинт или сложенный 
платок, в крайнем случае, можно надавить пальцами. 
При надавливание раны просветы сосудов 
сдавливаются, и прекращается кровотечение.



3. Остановка артериального кровотечения 
Самое опасное кровотечение является артериальное, так 

как при нем наступает полное обескровливание организма. 
Останавливается такое кровотечение давящей повязкой. 

При повреждении крупной артерии кровь останавливается 
немедленно нажатием пальцев выше места раны, пока 
готовится давящая повязка. 

При кровотечении из бедренной артерии стоит наложить 
петлю или жгут, выше места кровотечения, а затем давящую 
повязку. Место наложения жгута покрывают марлей или 
платком, для того, чтобы не травмировать кожу и нервы. Под 
жгут ставится листок с временем его наложения. Время, при 
котором держится жгут не должно превышать двух часов. 
При кровотечении шейной артерии (сонной) рана 
сдавливается раной или кулаком, затем набивают большим 
количеством марли.

После перевязки больного следует напоить 
безалкогольными напитками и доставить в больницу.



4. Остановка внутреннего кровотечения 
Кровотечение в брюшную полость возникает при ударе в живот с разрывом 

печени и селезенки. У женщин внутрибрюшное кровотечение возникает при 
внематочной беременности. При таком кровотечении у больной жалуется на 
сильные боли в области живота. Больной впадает в шоковое состояние или 
теряет сознание. 

Больного стоит уложить в полу сидячее положение с согнутыми ногами, и 
прикладывают холодный компресс в область живота. Больной требует 
немедленной госпитализацию. 

Плевральное кровотечение возникает при ударе в грудную клетку. Кровь 
скапливается и сдавливает легкие, что нарушает их функцию. Больного стоит 
уложить в полу сидячем положении с согнутыми ногами, на грудную клетку 
приложить холодный компресс. Больной требует немедленной 
госпитализацию.
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