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Подбор размера 
противогаза



ПРОТИВОГАЗ
Противога́з — средство 
защиты органов дыхания, 
зрения и лица.

По конструкции защитных механизмов
 противогазы делятся на:
- фильтрующие
- изолирующие — генерация дыхательной 
  смеси

-шланговые — поставка воздушной смеси 
      с некоторого отдаления (10-40 метров)



Измерения для подборки размера
      Горизонтальный надо мерить по замкнутой линии, проходящей впереди 

по надбровным дугам, сбоку на 2 - 3 см выше ушной раковины и сзади, 
через наиболее выступающую точку головы. 

       Вертикальный обхват определяется измерением через макушку, щеки и 
подбородок. Все измерения округляются с точностью до 5 мм.



Таблица размеров
■ до 1185 мм - 1-й размер

■ 1190 - 1210 мм - 2-й размер
■ 1215 - 1235 мм - 3-й размер
■ 1240 - 1260 мм - 4-й размер
■ 1265 - 1285 мм - 5-й размер
■ 1290 - 1310 мм - 6-й размер



Как правильно надеть противогаз
    *  Запихивать голову в спасительный «резиновый 

мешок» следует по сигналу «Химическая тревога», по 
команде «Газы». А также самостоятельно, ежели 
буквально почуяли неладное.

    *   Перво-наперво надобно крепко зажмурить глаза. 
Затем снять головной убор, вынуть противогаз из 
сумки и схватить шлем-маску за нижнюю часть так, 
чтобы большие пальцы ладони были снаружи, а 
остальные внутри.

    *  Приложить нижнюю часть шлем-маски под 
подбородок и резким движением рук вверх и назад 
натянуть ее на голову. Причем так, чтобы не было 
складок!

    *  Сделать полный выдох, открыть глаза и 
возобновить дыхание.



Армейский норматив надевания 
противогаза:

■ 7 секунд - на «отлично»,

■ 8 секунд - на «хорошо»,

■ 10 секунд - на «удовлетворительно»


