
Оказание первой медицинской 
помощи при  дорожно – 

транспортных происшествиях.



Цель:  ознакомить учащихся с 
правилами оказания первой 
медицинской помощи при различных 
жизненных  ситуациях.
Задачи:
• Научить различать повреждения по внешним 

признакам и составлять  алгоритм действий по 
оказанию первой медицинской помощи. 

• Развивать способность учащихся сопоставлять и 
прогнозировать опасные ситуации и их последствия. 

• Воспитывать качества характера: доброту, милосердие, 
доброжелательность, необходимые для оказания 
первой медицинской  помощи пострадавшему



1 группа:  После уроков группа мальчишек 
отправилась играть в футбол. Площадку для игры 
в мяч дети выбрали рядом с  проезжей  дорогой. 
Вдруг мячик покатился на дорогу, Дима побежал 
за мячиком, споткнулся о камень и упал. Когда 
Дима встал, то  ребята увидели, что у него на 
ладони ссадина и идет кровь.

• Какое правило дорожного движения нарушили 
ребята?

•  В какой первой медицинской помощи нуждается 
Дима?

• Ребята, ваша группа должна  в течение нескольких 
минут оказать помощь Диме, указать 
последовательность своих действий.



2 группа:  Ребята позвали 8–ми летнего Петю 
кататься  на велосипедах.  Мальчишки  поехали 
наперегонки,  а Петя отстал и решил срезать путь 
через дорогу, чтобы догнать ребят.  Выехав на 
проезжую часть, Петя испугался машин и резко 
затормозил. Мальчик  упал  с велосипеда и 
почувствовал резкую боль в руке. 

• Какое правило дорожного движения нарушил Петя?
• В какой первой медицинской помощи нуждается 

Петя?
• Ребята, ваша группа должна  в течение нескольких 

минут оказать помощь Пете, указать 
последовательность своих действий. 



3 группа: Три подружки пошли кататься на роликах. 
Чтобы попасть на ровную площадку,  девочкам 
нужно было перейти дорогу.  Когда они подошли к 
обочине, уже горел зеленый сигнал светофора. 
Подружки, взявшись за руки, дружно поехали на 
роликах через дорогу.  На обочине Маша 
споткнулась на неровной дороге, и  стала падать. 
Девочки  поддержали подругу, но одна из девочек 
нечаянно стукнула, Машу по носу. У Маши 
началось носовое кровотечение.

•  Какие  правила дорожного движения нарушили 
подружки?

• В какой первой медицинской помощи нуждается 
Маша?

• Ребята, ваша группа должна  в течение нескольких 
минут оказать помощь Маше, укажите 
последовательность своих действий, не забудьте 
воспользоваться аптечкой. 



Рана, ссадина – открытое 
повреждение кожи 

Общие признаки
ран

Разрушение 
тканей БольКровотечения



Первая медицинская помощь 
при ранах, ссадинах

•Обработка 
раны 

(перекись 
водорода)



Обработка кожи вокруг раны 
спиртовым раствором йода 



Наложение стерильной повязки.
Транспортировка или вызов «скорой 

помощи» пострадавшему.



• Промывать рану водой из водоемов!
• Засыпать рану порошками!
• Накладывать на рану мазь!
• Прикладывать вату непосредственно к 

раневой поверхности!
• Во время перевязки касаться поверхности 

раны руками!
• Делать перевязку грязными руками (по 

возможности протрите руки одеколоном 
или спиртом)!

Нельзя!



Как правильно оказать помощь другу 
(подруге) при кровотечении из носа?

• Усадить 
друга, 
наклонив 
его 
туловище 
вперёд.



Плотно прижать крылья носа к 
перегородке 



Смочить кусочки ваты в перекиси 
водорода и ввести их в носовые ходы. 

(поваренная соль)



Положить на спинку носа холод 
(что есть по рукой)

Замороженная 
котлета



Закрытые повреждения:

•Ушибы 
•Растяжения
•Разрывы  связок сухожилий, 
мышц
•Закрытые переломы костей
•Вывихи суставов



Общие признаки закрытых 
травм

Припухлость, 

отёчность     

Боль
Изменение 
цвета кожи 

(синяк)



Первая помощь при закрытой 
травме



ПРИ ЗАКРЫТОМ ПЕРЕЛОМЕ СЛЕДУЕТ 
ОБЕСПЕЧИТЬ ПОКОЙ 

ПОВРЕЖДЕННОЙ КОНЕЧНОСТИ



для этого  необходимо наложить шину  
(любые подручные средства палки, узкие 

доски, картон.)



Приложить шину с двух сторон к 
конечности, чтобы суставы были 

неподвижными, и закрепить бинтами 
(платками, полотенцем). 



 
- затем дают обезболивающее средство
- после чего обязательно доставляют 
   пострадавшего в больницу.



САМОЕ 
ДОРОГОЕ, ЧТО 

ЕСТЬ У 
ЧЕЛОВЕКА, – 
ЭТО ЖИЗНЬ. 



ЗАПОМНИ!
ВНИМАТЕЛЬНЫЙ 

ЧЕЛОВЕК, 
ПРИВЫКШИЙ 

ОБДУМЫВАТЬ СВОИ 
ПОСТУПКИ, РЕДКО 
ПОЛУЧАЕТ ТРАВМУ


