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Истор
ия жеват

ельно
й 

резинк
и



Небольшие кусочки смолы, 

обнаруженные археологами при 

раскопках поселений древних людей, — 

это не что иное, как первая жевательная 

резинка. В Древней Греции и на Ближнем 

Востоке пережевывание смолы 

мастикового дерева применялось для 

очищения зубов. Более 1000 лет индейцы 

племени майя для тех же целей 

использовали сок гевеи (каучук), а также 

для того чтобы постоянно тренировать 

свои десны и жевательные мышцы 

использовали смесь шерсти и меда. 

После открытия Колумбом Америки, 

вместе с табаком попали в Европу и 

прообразы современных жевательных 

резинок. Однако европейцы не смогли 

оценить всех достоинств постоянного 

жевания.



 Второе рождение жевательной 

резинки произошло в США 

несколько веков спустя. Для 

жевания стали использовать 

еловую смолу. Для того чтобы 

хорошо разжевать этот материал 

приходилось его долго 

разогревать во рту, и это 

сдерживало распространение 

жевательной резинки. Настоящим 

прорывом в «жевательной» 

индустрии стало использование 

сока саподиллы, который по своим 

свойствам похож на латекс.



 Вскоре в жевательные резинки 

стали добавлять сахар и 

различные ароматизаторы. В 

1939 году на свет появилась 

работа американского 
профессора Холлингворта, в 

которой было убедительно 

доказано, что постоянное 

жевание снимает мышечное 

напряжение и стресс. С тех пор 

жевательная резинка стала 

обязательным компонентом в 

пайке американских солдат.
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Попробуем определить все + 

и – жевательной резинки. 



П
лю

сы
    

1) Прият
ный вкус.

2) Очищ
ает полос

ть рта.

3) Освеж
ает полос

ть рта ...

4) Сним
ает мыше

чное 

напряж
ение и стресс

.

5) Содер
жащие

ся в жеват
ельной

 

резинк
е сахар

озамен
ители. 

(сорби
тол, ксили

т) 

восста
навлив

ают кисло
тно-

щелоч
ной балан

с.

 



М
инусы

+

1

    1 ) Чавка
нье.

2) Раскл
еивани

е «на памят
ь» резин

ки, прош
едшей

 челюс
тно-

жевате
льную

 обраб
отку, под стол, на стол, под стул…

 

3) Порча
 одежд

ы...

4) Безоб
идная, не содер

жащая
 никак

их нарко
тическ

их вещес
тв 

резинк
а вызыв

ает привы
кание сродн

и кофе и сигар
етам.         

          
          

          

 5) Психо
логи говор

ят, будто
 у детей

, не выпус
кающи

х жвачк
у изо 

рта, сниж
ается урове

нь интел
лекта.         

          
          

      6) 

Посто
янное жеван

ие приту
пляет внима

ние и ослаб
ляет проце

сс 

мышл
ения, меша

я сосре
доточи

ться. 

7) Беспр
ерывн

ое жеван
ие истощ

ает желуд
ок и пищев

арител
ьную 

систем
у, не давая

 им перед
охнуть

.         
          

          
          

          
          

          

8) Жеван
ие натощ

ак стиму
лирует

 выдел
ение пищев

арител
ьного 

сока, разъе
дающе

го слизи
стые оболо

чки, что может
 приве

сти к 

гастри
ту и язве.         

          
          

          
          

        9
) Особо

 упруг
ие 

жвачк
и могут

 разру
шить корон

ки, мосты
, выдер

нуть пломб
ы.         

          
          

          
    

10) Всево
зможн

ые химич
еские добав

ки и краси
тели могут

 

вызыв
ать аллер

гию, воспа
ление, раздр

ажени
е, боль в живот

е. В 

«Диро
л» содер

жится
 краси

тель Е171, котор
ый может

 вызва
ть 

заболе
вания печен

и и почек
, в «Стим

орол» – Е131, краси
тель, 

способ
ствую

щий образ
ованию

 раков
ых клето

к. И это лишь часть из 

списка
 «Минздра

в преду
прежд

ает!»

11) Жеват
ельны

е резин
ки, содер

жащие
 сахар

, вызы
вают 

умень
шение

 рН, тем самым
 спосо

бствуя
 разви

тию карие
са. 



Ж
ев
ат
ь и

ли
 

не
 ж
ев
ат
ь?



Со знако
м "+"

• Иссле
довани

ями устан
овлено

, замен
а 

сахара
 на сорби

т, ксили
т снижа

ет 

заболе
ваемос

ть карие
сом. В 

больш
инстве

 жеват
ельны

х резин
ок 

исполь
зуются

 именн
о эти 

сахаро
замени

тели.

• Хорош
о, когда

 в состав
е жеват

ельной
 

резинк
и прису

тствуе
т лактат

 кальц
ия: 

зубная
 эмаль

 получ
ает этот минер

ал 

для восст
ановле

ния микро
повреж

дений
 

именн
о из слю

ны.

Как ни трудн
о разоб

рать мелки
е надпи

си на 

упаков
ках, прочи

тайте их. Жева
тельны

е резин
ки 

содерж
ат и полез

ные, и вредн
ые вещес

тва.



Со знако
м "-"

• Чаще всего в соста
ве жеват

ельны
х резин

ок прису
тствую

т 

краси
тели - Е171, Е102, Е133, Е129, Е132, стаби

лизато
ры вкуса

 - 

Е414, Е422, эмуль
гатор - Е322, котор

ые нанос
ят вред печен

и.

• Лучш
е воздер

жаться
 от жеват

ельной
 резин

ки с 

"аром
атизат

орами
, идент

ичным
и натур

альны
м". Непо

лная 

инфор
мация

 на этикет
ке уже может

 класси
фицир

оватьс
я как 

призна
к низко

го качест
ва проду

кта.

• В жеват
ельны

х резин
ках, изгот

овленн
ых в стран

ах третье
го мира, 

исполь
зуется

 бутад
иенсти

рольны
й каучу

к (в Росси
и его запрещ

ено 

приме
нять в произ

водств
е пищев

ых проду
ктов). Такую

 "жвач
ку" 

можно
 опред

елить только
 дегуст

ирован
ием: обыч

но она более
 

жестка
я, быстр

о теряет
 вкус и начин

ает горчи
ть.

2)  Посл
е обеда

 или перек
усов в течен

ие дня можн
о пожев

ать 

резинк
у не более

 15 минут
. Обыч

но этого бывае
т доста

точно, чтобы
 

предуп
редить

 образ
ование

 мягко
го зубно

го налет
а и восст

ановит
ь 

кислот
ный балан

с.

3) Не употр
ебляйт

е "жвач
ку" перед

 едой: може
т пропа

сть аппет
ит и 

испорт
иться желуд

ок.

4) "Жвачку" ни в коем случа
е нельз

я прогл
атыват

ь. Она может
 

застря
ть в желуд

очно-кише
чном тракте

. Извес
тны случа

и, когда
 

"жвачк
а" стано

вилась
 причи

ной промы
вания желуд

ка в 

стацио
нарны

х услов
иях.

 



Полезна жевачка или нет – решать тебе , но …



Со
ст
ав
ле
ни
е 

си
нк
ве
йн
а

1.Жевачка2.
3.

4.
5.
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