
Здоровье и 
профессия



Ассоциации
⚫Профессия (диплом, образование, 

знание, умение, работа, интерес ит.д)

⚫ Здоровье (гармония, сила, энергия, 
красота, позитив и.т. д.)



Профессия – это вид 
деятельности, которая требует 
специальной подготовки, 
обучения, которую необходимо 
осваивать.



Здоровье – это состояние 
физического, душевного, 
эмоционального и социального 
благополучия, а не только 
отсутствие болезней или 
физических недугов.



Заболевания

Нарушение зрения



Человек со слабым зрением не может 
выбирать профессии которые 
связаны с какими – либо 
излучениями, работать с мелкими 
деталями.



Нарушение опорно-
двигательного аппарата



Противопоказано 
значительное физическое 
напряжение, длительное 
пребывание на ногах, работа у 
движущихся механизмов.



Заболевания 
пищеварительной 

системы



Противопоказан не 
нормированный рабочий 
день, физическое 
напряжение.



Заболевание ушей



Противопоказаны 
производственные 
шумы.



Сердечно-сосудистые 
заболевания



⚫Противопоказана работа, 
которая вызывает психо-
эмоциональное 
напряжение.



Выбирая профессию, человек часто 
исходит из внешних представлений о 
ней, не задумываясь о тех внутренних 
действий, из которых складывается та 
или иная профессиональная 
деятельность. В будущем это может стать 
причиной определенных сложностей в 
профессиональном становлении его как 
специалиста.


