
Влияние компьютера и 
компьютерных игр на здоровье и 

психику человека.
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Лобова Виктория



Первая экспериментальная 
группа:



Вторая экспериментальная группа:



Выводы:
■ большинство детей и подростков отдают свое предпочтение 

музыкальным и развлекательным передачам, нежели 
познавательным;

■ гипотеза о том, что увлечение подростков компьютерными 
играми способствует формированию агрессии и 
враждебности у подростков, подтверждена;

■  для профилактики компьютерной зависимости необходимо 
информировать детей и родителей о влиянии на психику и 
здоровье человека компьютера и компьютерных игр, а также 
повышать интерес подростков к различным сферам 
современного досуга.


