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Запах – это ощущение, 
которое возникает при 

попадании частиц пахучего 
вещества на обонятельные 

рецепторы 



Запах бывает
ПРИЯТНЫЙ НЕПРИЯТНЫЙ



Ароматерапия



Цель работы:

  Изучить влияние запахов 
на психофизическое 
состояние человека 



Задачи исследования:
• Изучить  литературу по выбранной теме
• Исследовать влияние  ароматов освежающей 

и гармонизирующей смесей на 
психофизическое состояние учащихся лицея

• Разработать вопросы анкеты и провести 
опрос среди участников эксперимента

• Проанализировать результаты, 
сформулировать выводы и разработать 
рекомендации



Эксперимент:
   Ароматизация воздуха в  
кабинете с последующим 
опросом учащихся 8 – 11 
классов.



Освежающая смесь
Лимон Лаванда

Полынь Кипарис



Гармонизирующая смесь
Герань Апельсин

Можжевельник Лаванда



Аромалампа предназначена для небольших помещений 



Для ароматизации помещения 
класса использовался метод 

выпаривания



Какой это запах?



Какой это запах?



Какой это запах?



Нравится ли вам этот запах?







Были ли у вас какие-нибудь расстройства?



Изменилось ли ваше состояние?



Как изменилось ваше состояние?
Освежающая смесь



Как изменилось ваше состояние?
Гармонизирующая смесь



Хотели бы ощущать данный запах в 
рабочей обстановке?



Запах – это одно 
из самых 

удивительных 
ощущений, 

которым обладает 
человек



       Каждый человек индивидуален в 
восприятии запаха и обязательно 
найдется тот аромат, который 
улучшит его психическое и 
физическое состояние



«Путь к здоровью – 
ароматическая ванна и массаж 
с благовониями каждый день»

Гиппократ



Наши рекомендации:

● Прислушаться к самому себе, 
почувствовать свой аромат и 
использовать его как помощника 
улучить свое состояние

● Использовать ароматерапию в лицее



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


