


■  
■ Не бывает такой игры, в которой совсем нет правил. Это 

будет уже не игра, а бессмысленная толкотня, каждую 
минуту переходящая в драку. Конечно, жизнь не игра, но в 
ней тоже, как в игре, обязательно должны быть правила. 
Иначе люди просто не смогут жить вместе. Начнут спорить, 
ссориться и обижаться друг на друга. Как же договориться о 
правилах жизни? Как установить такие правила, чтобы обид 
и ссор между людьми было как можно меньше? После 
долгих, очень долгих проб, ошибок и безуспешных попыток 
самыми разными способами установить для себя хорошие 
правила жизни люди, наконец-то, придумали способ, 
который называется демократия. Демократия - это такой 
способ, при котором в установлении правил жизни 
участвуют все.



ЗАЧЕМ НУЖНА
ГОСУДАРСТВЕННАЯ
ДУМА 
■ В России федеральные законы, то есть самые 

главные законы, по которым живёт вся наша 
огромная страна, принимаются Государственной 
Думой.

■  Государственная Дума выбирается на пять лет и 
состоит из

450 депутатов.

В выборах депутатов Государственной Думы 
обязательно принимают участие разные 
политические партии 





Выбирают Президента Российской Федерации 
все взрослые граждане России, которые хотят 
и имеют право принять участие в выборах.
Дети и подростки до 18 лет не могут
участвовать в выборах Президента России и 
выборах депутатов Государственной Думы. 



Президентом Российской Федерации может быть 
избран взрослый гражданин Российской Федерации, 
если ему уже исполнилось 35 лет, и он постоянно 
живёт в России не менее 10 лет. 



Президент – глава нашего государства.

Государство создано гражданами для того и только для того, 
чтобы защищать и охранять права своих граждан. Никаких 
других целей и задач у государства нет и быть не может. 
Поэтому, всё, что делает Президент, как глава государства, 
должно делаться для того и только для того, чтоб права и 
свободы граждан не нарушались.

Если Президент добивается, чтобы у нашей страны была 
сильная армия, то это для того, чтобы какие-нибудь враги не 
пришли к нам и не нарушили права и свободы мирных граждан.

Если Президент настаивает, чтобы милиция ловила 
преступников, то это потому, что, ещё не наказанные 
преступники могут нарушить права и свободы честных граждан.

А если Президент требует от любого гражданина России 
соблюдения Конституции и других законов, то это потому, что 
каждый гражданин, не соблюдающий законы, нарушает права и 
свободы всех остальных граждан своего государства.



Президенту запрещается нарушать 
Конституцию, законы и правила, которые 
утвердили для себя граждане государства. 
Президента выбирают для того, чтобы он 
никому не позволял жульничать и нарушать 
правила Конституции. Никому, и прежде 
всего - себе самому. Например, в России 
один и тот же человек не может быть 
избран Президентом больше двух раз 
подряд. Так установлено в Конституции. 
Даже если все граждане в полном восторге 
от своего Президента, выбирать его три 
раза подряд нельзя. Это будет незаконно.





ЧТО ТАКОЕ
ПОЛИТИЧЕСКАЯ
ПАРТИЯ
■ СЛОВО «ПАРТИЯ» ОЗНАЧАЕТ ЧАСТЬ В политическую 

партию объединяется какая-нибудь часть граждан для того, 
чтобы отстаивать и защищать свои общие интересы.

■ ЧТО МОЖНО 
■ Можно устраивать

ДЕМОНСТРАЦИИ.

И демонстрировать, то есть показывать всем, как сильно 
вам хочется что то изменить . Во время демонстрации 
можно носить над собой плакаты и хором кричать лозунги,



■ НРАВИТСЯ ЛИ ТЕБЕ, КОГДА С ТОБОЙ НЕ 
СОГЛАШАЮТСЯ?

■ СПОРЯТ, ВОЗРАЖАЮТ, ПРОТИВОРЕЧАТ?
■ КОНЕЧНО, НЕ НРАВИТСЯ. ТЕХ, КТО С 

КЕМ-НИБУДЬ НЕ СОГЛАСЕН, ИМЕЕТ 
ДРУГОЕ, ПРОТИВОПОЛОЖНОЕ, 
МНЕНИЕ, НАЗЫВАЮТ ОППОЗИЦИЕЙ.



■ Политической оппозицией взрослые 
называют тех, кто не согласен с мнениями 
и действиями государственной власти, то 
есть с политикой государства. Казалось 
бы, зачем государственной власти те, кто с 
ней не соглашается

■ На самом деле в здоровом 
демократическом государстве те, кто не 
согласен с государственной политикой, не 
только не мешают государственной власти 
работать, а, наоборот - помогают. Потому 
что в демократическом государстве 
государственная власть устроена так, что 
даже её противники приносят государству 
пользу.



■ В демократическом государстве любой 
государственный чиновник всегда помнит, 
что если он, даже нечаянно, примет 
неправильное, вредное для государства 
решение, это не удастся скрыть. 
Оппозиция обязательно расскажет об этом 
в независимых газетах, по радио, 
телевидению, в Интернете. Так голос 
оппозиции помогает власти чувствовать 
свою ответственность перед гражданами…



■ Несогласные с политикой государства 
только и ждут возможности найти у 
государственной власти какую-нибудь 
ошибку. Вот и хорошо. Пусть ищут. Именно 
это заставляет государственную власть 
постоянно чувствовать ответственность 
перед гражданами. А когда власть 
чувствует свою ответственность, 
государственные чиновники принимают 
гораздо меньше неправильных решений и 
гораздо реже совершают ошибки….





■ ЧТО НЕЛЬЗЯ 
■ Нельзя оскорблять тех, кто с вами не 

согласен, 
■ Нельзя обманывать
■ Нельзя действовать силой или 

угрозами, 



■ В конце концов всегда побеждает тот, кому 
в честном споре, не прибегая к 
оскорблениям, обману и насилию, удаётся 
убедить большинство в том, что его 
предложения самые интересные.

Когда большая часть тех, кто спорил друг с 
другом, понимает, что у них, оказывается, 
одинаковые, общие интересы, — споры 
больше не нужны. 



■ Можно принимать решение 
демократическим способом, например, 
проголосовать. За какое решение 
проголосует большинство — то решение и 
будет принято.

■ А меньшинство, у которого другие 
интересы, если оно уважает демократию, 
должно с этим решением согласиться 




