
Твоя 
профессиональная 

карьера

Откидач Г. В.
педагог-психолог

МОУ СОШ №3
г. Усолье-Сибирское



Данные центра социально-
профессионального 
самоопределения
■ 75% старшеклассников испытывают серьезные 

затруднения в принятии решения о выборе пути 
продолжения образования и трудоустройства. 

■ 22 % -вообще не задумывались о своем 
профессиональном будущем. 

■  24% - профиль дальнейшего обучения в 
старшей школе выбирают за компанию со 
своими сверстниками;

■ 18% -под влиянием таких факторов: где-то 
слышал; рассказали учителя, родители. 





       

     Принимать 
решение  о выборе 
профиля обучения 

    без 
предпрофильной 
подготовки

    – все равно,                                     
что путешествовать 
без карты и компаса      

                                                 
Г.В.Резапкина



∙«Начиная своё 
поприще, не теряй, о 
юноша, драгоценного 
времени».

             Козьма Прутков



Если ты хочешь

■Получить 
информацию о мире 
профессий и 
профессиональной 
ориентации…

 



Если ты хочешь

■Узнать свои   
профессиональные 
интересы, 
склонности, 
способности…



Если ты хочешь

■ Найти профессию, 
которая подходит к 
твоим индивидуально-
психологическим  
особенностям и 
возможностям



Если ты 
хочешь

■ Научиться навыкам 
самопрезентации 

     и уверенного поведения…



Если ты хочешь

■ Получить 
помощь в 
выборе 
профиля 
дальнейшего 
обучения.



Если ты хочешь
■ Стать  участником деловой игры 

«Ярмарка вакансий» и узнать, как 
получить работу и для чего нужен 
портфолио





Факультативный курс 
«Твоя профессиональная 

карьера»



Где можно получить информацию 
о профессиональном будущем?

■ В справочниках для поступающих в 
учебные заведения;

■ поисковых программах  сети 
INTERNET;

■ в рекламных объявлениях;
■ в библиотеках;
■ в центре занятости населения

.



■ и на занятиях курса 
«Твоя профессиональная 

карьера»!



На занятиях Вы:

■ увидите свою дорогу, по которой 
Вам лучше всего следует идти; 

■ сделаете обоснованный выбор; 
■ с нашей помощью выработаете свою 

стратегию поиска работы; 
■ узнаете о таких профессиях, о 

которых раньше не знали.



Формула успешного 
выбора профессии:

НАДО
МОГУ

ХОЧУ



Формула успешного 
выбора профессии:

«ХОЧУ»

■ Профессиональные интересы 
   и  склонности



Формула успешного 
выбора профессии:

«МОГУ»
■ Состояние здоровья

■ Профессиональная квалификация

■ Профессиональные способности



Формула успешного 
выбора профессии:

«НАДО»

■ Спрос на    рынке труда
  и возможность трудоустройства



3 группы ошибок, 
допускаемых при выборе 
профессии:
■ незнание самого себя;
■ незнание мира профессий;
■ незнание правил выбора профессии.



Два способа выбора 
професии:
■ метод проб и ошибок;
■ изучить свои особенности , 

ознакомиться с миром профессий, 
соотнести требования профессии со 
своими особенностями



Посещение занятий курса«Твоя 
профессиональная карьера» 
поможет

■ Повысить твой  
уровень 
профессиональ-
ной зрелости

■ Узнать, какая 
профессия тебе 
подходит

■ Избежать ошибок 
и принять верное 
решение

■ Узнать профессии, 
пользующиеся спросом на 
рынке труда



Отзывы о программе «Твоя 
профессиональная 
карьера»
■ Благодаря этому курсу я точно  выбрала 

профессию. 
■ Я считаю, что этот факультатив очень помогает 

9-классникам определиться со своей будущей 
профессией.

■ Думаю, что стоит проводить такие занятия для 
девятиклассников.

■ Мне понравилось, что в нашей школе есть такой 
факультатив, который помогает определиться с 
профилем и будущей профессией.

■ Очень полезный факультатив для учеников 9 
класса! Хочу продолжить заниматься дальше!



Выбор профиля обучения – 
это выбор жизненного пути. 
Сделай правильный выбор!!!


