
К. Левин: Теория психологического 
поля и мотивации, динамическая 

теория личности.



Основные понятия: 

• Потребность - динамическое состояние 
(активность), которое возникает у 
человека при осуществлении какого-
нибудь намерения, действия.



• Действенные потребности — это те, 
из которых исходит намерение, т. е. 
потребности, которые приводят 
человека к принятию решения в 
проблемной ситуации.

Истинная потребность – устойчивая 
потребность. Например, потребность к 
труду.



Квазипотребность –

• социально обусловленная потребность, 
возникшая в данный момент. По своему 
строению и механизмам квазипотребность 
не отличается от истинных потребностей.



Мотивами

   являются объекты - различные районы 
"жизненного пространства", в которых 
индивид испытывает потребность, или 
квазипотребность - намерение. 



• Воспроизведение незавершенных 
действий значительно больше, чем 
воспроизведение завершенных при 
слабой мотивации испытуемого. 



• Динамическое состояние напряжения 
является решающим, а главное, 
детерминирующим фактором 
психической деятельности человека. 



• Способ удовлетворения 
квазипотребности у человека носит 
гибкий характер. 

• Потребность – это активность, 
которая возникает при 
осуществлении намерения.



Потребности 

истинные 
(устойчивые)

квазипотребности 
(ситуативные, социально
 обусловленные) 



Понятие психологического 
поля

   Основные понятия:

   Валентность – “притягательность” или 
“отталкиваемости” предмета в 
феноменологическом  поле субъекта.

Полевое поведение – ситуативно 
обусловленное поведение



  «Вокруг нас существует мир 
предметов, которые обладают 
определенной валентностью».

• Поведение человека вытекает из 
жизненного пространства, в котором 
человек находится              возможна 
предсказуемость его поведения.



• Валентность предметов, 
взаимодействуя с 
квазипотребностями, формирует 
человеческое поведение. 



Вывод:
• Человек, писал К. Левин, живет и развивается 

в «психологическом поле» окружающих его 
предметов.

• Каждый предмет имеет для человека свою 
валентность — своего рода энергетический 
заряд, вызывающий у человека 
специфическое напряжение, требующее 
разрядки. 

• Поведение человека делится на волевое и 
полевое. Волевое — вызвано внутренними 
потребностями и мотивами, а полевое — 
влиянием внешних объектов.



Благодарим за внимание!!!


