
Проект:
«Стрижки»



Введение

  Стрижка - самая частая услуга, к которой прибегают женщины в 
парикмахерском салоне. И конечно, в ожидании такого же эффекта, 

какого добился английский парикмахер Видал Сэссун, , когда 
изобрел новую технологию стрижки волос, освободившую женщин 

от "головной боли": волосы после мытья послушно принимали 
прежнюю форму, стоило лишь подсушить их и встряхнуть головой... 
Если просто, стрижка - это изменение длины волос с помощью 

режущих инструментов (ножницы, бритва). Но качественная стрижка 
зависит от многих факторов: состояния и типа волос, их длины, 

характера предыдущей стрижки, формы лица, цвета волос и 
макияжа. Обязательно учитывают манеру поведения, стиль жизни, 

характер и даже настроение клиентки. Все это очень важно, ведь на 
основе качественно сделанной стрижки можно сделать 4-5 видов 

различных укладок в зависимости от настроения, ситуации и 
повода, создать себе любой имидж: спортивный, деловой и даже 

для похода по магазинам. 



Стрижки бывают двух видов: 
•контрастная (силуэтная), характеризуется резким 

переходом в длине волос. 



•неконтрастная, с плавным 
переходом в длине волос. 



Каждый вид стрижки складывается из отдельных операций по 
обработке различных участков головы. В зависимости от 
конкретного фасона применяются следующие операции: 
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        сведение волос на "нет" - плавное 
изменение длины волос от самых длинных 

на центральных участках к самым 
коротким в области висков и шеи. 



тушевка - также плавный переход в длине волос, но более 
тщательно выполненный и на более коротких волосах, чем в 

предыдущей операции. 



филировка - создание естественного соотношения 
между длинными и короткими волосами в пределах 
одной пряди или на отдельных участках волосяного 

покрова. 



окантовка - придание резкой линии, 
ограничивающей край роста волос по всей 

голове или в отдельных ее участках. 



градуировка - ступенчатая стрижка волос, выполняемая "тупым 
срезом", пряди при этом стригутся под определенным углом. 

дымчатый переход - достигается тщательной тушевкой волос от 
шеи к затылку. Исключительно тонкая работа с искусной линией 

перехода волос.



шлифовка - заключительная операция стрижки, при 
которой удаляются мелкие, отдельно торчащие 

волоски.



В результате этих манипуляций и достигается 
определенный фасон прически. Но это только 

технические азы, настоящая работа специалиста - 
создание неповторимого внешнего облика. И в этом 

смысле, технология стрижки индивидуальна у 
каждого мастера. 

Сейчас, когда в моде индивидуализм, профессионалы 
под хорошей стрижкой подразумевают креативную 

стрижку: модель не только подбирается, но и 
индивидуально "доводиться" на клиенте. 

Предпочтение при этом отдается свободным, живым, 
летящим моделям.
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Все имеющееся многообразие стилей 
можно объединить в следующие 

направления: 



● Минимализм: это четкие лаконичные формы, 
чистые, красивые линии, сочный, сильный 

цвет волос гармонично подчеркивает точную 
геометричность форм стрижки. 



● Романтическая женственность с мягкими 
линиями стрижки, никакой геометрической 
жесткости, все плавно и слегка небрежно. 

Ощущение такое, как будто лака и укладки нет 
в помине, а локоны и пряди, созданные с 

помощью химической завивки и обрамляющие 
лицо – результат работы матушки природы. 



● Конструктивизм отличается четкой графичностью 
линий, несоединимыми в цвете и длине волосами. 

Верхний слой волос перекрывает нижний 
геометрический контур прядями, выпадающими из 

общей формы прически, но при этом не 
нарушающими ее внутреннюю гармонию. 



● Консервативно-деловой стиль прост и элегантен. 
Волосы обязательно прямые или естественно 

вьющиеся. Стрижки выполняются очень тщательно, 
длина волос обязательно выбирается 

индивидуально. 



● Молодежный стиль – используется техника 
несоединимых прядей. Волосы взъерошены, 

торчат в разные стороны как иголки. 
Обязательно создается ощущение 

энергичности прически. Это достигается с 
помощью особой техники: рваной стрижки и 

большого количества различных 
стайлинговых средств.



У современных стрижек нет строгих рамок, и мастер 
имеет возможность "поиграть" какими-то деталями, 

длиной и создать форму, идеально подходящую именно 
этой женщине. Главное, что от хорошего парикмахера 
женщина каждый раз должна уходить изменившейся, 

обновленной и посвежевшей. 



Секреты модной стрижки

Какие же стрижки можно сегодня назвать модными? Главная 
новость — возвращение челки. Как обладательницы 

роскошных длинных “грив”, так и приверженцы 
функциональной средней длины могут выбрать себе 
очаровательную челку из имеющегося на сей день 

разнообразия. 
● Короткая стрижка дает возможность каждой из нас без проблем 

ухаживать за волосами. Короткая стрижка всегда модна, не 
требует сложного ухода, короткие волосы легче уложить в 

модную прическу, они делают лицо моложе и подходят женщине 
любого возраста. Эта стрижка очень продуктивна и хороша на 

все времена года, особенно в зимний период, когда волосы 
требуют особого ухода за ними. Но прическа должна 

гармонировать с чертами лица, подчеркивать достоинства, 
скрывать дефекты. 



И короткая стрижка способна помочь при многих 
проблемах.

Так, если лицо узкое и длинное, короткая стрижка с 
пышными волосами у середины щек сделает его 

шире; длинные завитки от ушных раковин и ниже, 
низкая челка до бровей, даже закрывающая их, челка 
на лбу - все это создает эффект укороченного лица. 



Если лицо круглое, короткая стрижка с прямыми волосами, 
закрывающими часть шеи и доходящими до углов нижней 
челюсти, сузит его. При широкой нижней части лица, или, 

как говорят, квадратном подбородке, хорошо сделать 
короткую стрижку до подбородка. Прямые волосы, 

закрывающие развернутые углы нижней челюсти, удлинят 
и сузят лицо. 



Если нос длинноват, то пышная и низкая, до бровей или 
даже несколько ниже, челка при короткой стрижке 

скроет этот дефект, акцентируя внимание на прическе. 
Для уменьшенного, срезанного, подбородка подойдет 

короткая стрижка с челкой до бровей, проходящая 
округлой линией по нижней части висков, впереди 
ушных раковин и спускающаяся низко и округло к 

затылочной части шеи. Это несколько удлинит лицо, 
визуально подчеркивая, как бы выдвигая, нижнюю 

челюсть. 



Плоский затылок можно округлить короткой стрижкой 
особенно пышной в области макушки и затылка, 
завитой или начесанной прической, ношением 

шиньона. При короткой шее также лучше коротко 
стричься. 



Горячие ножницы
Стрижка горячими ножницами - одна из самых новых и 

популярных процедур в салоне красоты. Но самое 
главное, стрижка горячими ножницами является 

лечебным воздействием. 



     Эффект после стрижки горячими ножницами заметен после первой же 
процедуры - волосы долго не секутся. Стрижка горячими ножницами   запаивает 

срез каждого волоса, и благодаря этому влага и ценные вещества - 
аминокислоты, белки, витамины - остаются внутри волосяного стержня, 

укрепляя его, активизируя саморегенерацию волос, и оберегая от воздействия 
внешних факторов около двух месяцев.      

    В результате стрижки горячими ножницами волосы становятся   блестящими, 
сильными, эластичными, и позволяют лучше сохранить форму новой прически. 

Лечебный эффект стрижки горячими ножницами достигается после 2 - 3 
процедур, гарантируя полное избавление от проблемы секущихся и 

расщепленных концов. После 4 - 5 таких стрижек "горячими ножницами" объём 
волос   увеличивается в 2 раза, так как в результате такой обработки волос 
становится одинаковыми по толщине от корня до кончика из-за увеличения 

внутреннего давления. Если регулярно применять   горячие ножницы, волосы 
перестают выпадать, становясь сильнее и толще.

 Стрижка горячими ножницами применяется в целях профилактики сечения 
кончиков волос, и помогает ослабленным длинным волосам, которые больше 

всех страдают от ломких, секущихся кончиков.   Короткие волосы после стрижки 
горячими ножницами превосходно укладываются, сохраняя объем прически, а 
регулярное использование стрижки горячими ножницами ускоряет рост волос. 

Стрижка горячими ножницами полезна и для обработки поврежденных кончиков 
волос сразу после окрашивания или химической завивки - это подлечит волосы, 

убрав высушенные краской и химией кончики. 
    Обычная стрижка тоже обновляет кончики волос, но оставляет открытым срез 

волоса, расщепляя чешуйки, и, обнажая все его внутренние структуры, которые 
начинают испытывать интенсивное воздействие внешней среды - химических 
веществ, газов, солей и других компонентов, находящихся в воздухе, воде и 

оказывающие негативное влияние на их внешний вид. Волосы теряют 
природный блеск и эластичность, становятся ломкими и тусклыми



Выбор прически. Стрижка волос. Как 
стричь волосы?



Стрижку волос проводят как с гигиенической, так и с 
эстетической целью.

Мужчинам рекомендуется стричь волосы 1 раз в 3-4 
недели, женщинам - по мере необходимости. Стрижка 

волос, как и бритье, не улучшает их роста.
При стрижке волос необходимо учитывать направление 

роста волос, иначе прическа не будет стойкой, ведь 
волосы стремятся как можно быстрее занять свое 
прежнее естественное положение. Неправильный, 
неравномерный рост волос на отдельных участках 

головы (залысины, слишком высокую или низкую линию 
роста волос на затылке, контурные линии за ушами и т.
д.) также можно попытаться скрыть с помощью стрижки.



заключение
  Таким образом, правильно 

подобранная стрижка 
может скорректировать 

форму лица, 
подчеркнуть его 

привлекательные черты, 
улучшить качество 
волос. А прическа, 

выполненная на основе 
удачной стрижки 

дополнит ваш стиль и 
всегда будет доставлять 

вам радость.


