
Родители 

меня  не понимают.

Как быть?

Мельникова Галина Викторовна 



Знакомство с приемами 
решения конфликтов в семье.

 

Цель:



В семейной жизни надо 
считаться с мыслями, 
убеждениями, чувствами, 
стремлениями каждого 
члена семьи. Храня свое 
достоинство, надо уметь 
уступать друг другу.

В.А. Сухомлинский



Ссор и конфликтов не будет, если родители и дети 
смогут понимать друг друга. А для этого нужно 
научиться вставать на место другого, обладать 

определенными качествами.

Чтобы не ссориться нужно:
  

❖Стараться понять друг друга в любой ситуации.
Никогда не повышать голос друг на друга.

Уметь дать совет, выслушать совет другого. 
Уметь поддержать в трудную минуту.

Доверять друг другу.
Уметь слушать и слышать друг друга… 

Продолжите…



Упражнение «Я расскажу о 
фотографии» 

Объясните, что запечатлено на фотографии и 
обязательно поделитесь своими чувствами. 

Объясните эмоциональное состояние, возникающее 
от взгляда на фотографию



Желаю, чтобы ваши 
семьи были самыми 

счастливыми!


