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Ветхий завет

• Дарованы 
Моисею на 
горе Синай





Христианские заповеди
• Я Господь, Бог твой; да не 
будет у тебя других богов пред 
лицом Моим.



• Не делай себе кумира и никакого изображения того, что на 
небе вверху, что на земле внизу, и что в воде ниже земли. 
Не поклоняйся им и не служи им; ибо Я Господь, Бог твой, 
Бог ревнитель, наказывающий детей за вину отцов до 
третьего и четвёртого [рода], ненавидящих Меня, и 
творящий милость до тысячи родов любящим Меня и 
соблюдающим заповеди Мои.

• Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно; ибо 
Господь не оставит без наказания того, кто произносит имя 
Его напрасно.

• Помни день субботний, чтобы святить его. Шесть дней 
работай, и делай всякие дела твои; а день седьмый — 
суббота Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни 
рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который в жилищах 
твоих. Ибо в шесть дней создал Господь небо и землю, 
море и все, что в них; а в день седьмый почил. Посему 
благословил Господь день субботний и освятил его.



• Почитай отца твоего и мать твою, чтобы продлились 
дни твои на земле, которую Господь, Бог твой, дает 
тебе.

• Не убивай.
• Не прелюбодействуй.
• Не кради.
• Не произноси ложного свидетельства на ближнего 

твоего.
• Не желай дома ближнего твоего; не желай жены 

ближнего твоего, ни раба его, ни рабыни его, ни вола 
его, ни осла его, ничего, что у ближнего твоего.



• Возлюби Господа Бога 
твоего всем сердцем 
твоим и всей душою 
твоею и всем разумением 
твоим.

• Возлюби ближнего 
твоего, как самого себя.



• Некоторый человек шел из Иерусалима в Иерихон 
и попался разбойникам, которые сняли с него 
одежду, изранили его и ушли, оставив его едва 
живым. 

• По случаю один священник шел тою дорогою и, 
увидев его, прошел мимо. Также и левит, быв на 
том месте, подошел, посмотрел и прошел мимо. 

• Самарянин же некто, проезжая, нашел на него и, 
увидев его, сжалился и, подойдя, перевязал ему 
раны, возливая масло и вино; и, посадив его на 
своего осла, привез его в гостиницу и позаботился 
о нем; а на другой день, отъезжая, вынул два 
динария, дал содержателю гостиницы и сказал 
ему: позаботься о нем; и если издержишь что 
более, я, когда возвращусь, отдам тебе.

•  



Кто из этих троих, думаешь ты, был 
ближний попавшемуся разбойникам? 



Иудейский мудрец Гиллель

• Не делай ближнему того, что неприятно 
тебе, – вот суть всей Торы, все же 
прочее - лишь комментарий к ней.



Обязанности 
мусульман

• Молиться пять раз в сутки
• Нести пост (воздержание от пищи, 

питья, развлечений)
• Хотя бы раз в жизни совершить 

паломничество в Мекку (хадж)
• Платить налог на имущество и доходы; 

жертвовать обездоленным
• Мечеть – место моления и религиозного 

образования



Заповеди ислама 



• 1. Отнюдь не сопоставляйте с Ним никого другого;
• 2. Почитайте отца и мать;
• 3. Не убивайте детей своих из страха перед 

бедностью (это делалось арабами на основании 
старинного языческого обычая);

• 4. Не прелюбодействуйте ни открыто, ни тайно;
• 5. Не убивайте ни одного существа, жизнь которого 

Аллах объявил священною, исключая того случая, 
если вам предоставлено право на это;

• 6. Не тратьте имущества сирот до их 
совершеннолетия, разве вы будете руководиться 
при этом желанием принести пользу сиротам;

• 7. Честно соблюдайте вес и меру;
• 8. Не нагружайте на невольника ноши свыше сил 

его;
• 9. Будьте справедливы на суде;
• 10. Крепко держитесь союза с Богом вашим.



1. Вставай на молитву, когда ты слышишь призыв, при любых 
обстоятельствах.
2. Читай или изучай, или слушай Коран, или произнеси имя Аллаха и не 
проводи без пользы даже малую часть своего времени.
3. Старайся изучать арабский язык.
4. Много не спорь ни в коем деле, какое бы оно не было, поистине спор 
не приводит к добру.
5. Много не смейся, сердце, связанное с Аллахом, спокойное и 
серьезное.
6. Много не шуми, борющаяся умма (мусульманское общество) не знает 
ничего, кроме серьезности.
7. Не возвышай своего голоса больше того, чем требуется слушателям - 
это глупо и вредно.
8. Сторонись отзываться дурно о людях, оскорблять личность и не 
говори ничего, кроме доброго.
9. Знакомься с тем из своих братьев, с кем встречаешься, если даже от 
тебя это не требуется. Основы нашего призыва - любовь и знакомство 
друг с другом.
10. Обязанностей больше чем времени, так что помогай другому 
использовать его время, а если у тебя важное дело, то старайся 
выполнить его за короткий срок.



Дополнительно 
     1. Вставай на молитву, когда ты слышишь призыв, при любых 

обстоятельствах.
2. Читай или изучай, или слушай <Коран, или произнеси имя Аллаха 
и не проводи без пользы даже малую часть своего времени.
3. Старайся изучать арабский язык.
4. Много не спорь ни в коем деле, какое бы оно не было, поистине 
спор не приводит к добру.
5. Много не смейся, сердце, связанное с Аллахом, спокойное и 
серьезное.
6. Много не шуми, борющаяся умма (мусульманское общество) не 
знает ничего, кроме серьезности.
7. Не возвышай своего голоса больше того, чем требуется 
слушателям - это глупо и вредно.
8. Сторонись отзываться дурно о людях, оскорблять личность и не 
говори ничего, кроме доброго.
9. Знакомься с тем из своих братьев, с кем встречаешься, если даже 
от тебя это не требуется. Основы нашего призыва - любовь и 
знакомство друг с другом.
10. Обязанностей больше чем времени, так что помогай другому 
использовать его время, а если у тебя важное дело, то старайся 
выполнить его за короткий срок.



Заповеди 
буддизма



Заповеди буддизма
• 1. Не убивай, но спасай чужую жизнь.

2. Не укради, но уважай собственность других и 
практикуй щедрости .
3. Не прелюбодействуй, но будь верен своему 
спутнику жизни.
4. Не лги в речах своих, будь честным и искренним 
. 
5. Не клевещи, но вноси гармонию между людьми.
6. Не говори грубо.
7. Не трать время на пустую болтовню иль 
сплетню.
8. Пресеки алчные мысли .
9. Не намеревайся причинить кому-либо вред .
10. Верь в закон причины и следствия, не отрицай 
существование Будд, прошлых и будущих жизней. 



• Главной основой соблюдения 
нравственности буддиста является 
воздержание от десяти неблаговидных 
действий, три из которых касаются 
тела, четыре - речи и три - мыслей.  



• Соблюдение нравственных принципов - 
т. е. охрана своих трех «дверей»: тела, 
речи и ума от неблаговидных действий - 
вооружает нас внимательностью и 
сознательностью. Эти две черты 
помогают нам избегать грубых 
негативных физических и словесных 
действий, т. е. поступков, которые 
разрушительны как для себя, так и для 
других. 


