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       Родина томата — Южная Америка, точнее 
узкая полоса вдоль берега между 
Эквадором и северной частью Чили, где 
эту культуру выращивали задолго до 
появления там европейцев. На языке 
ацтеков она называлась «томатль» 
(отсюда русское и европейское название 
культуры). Считается, что семена томата 
были завезены из Мексики в Испанию и 
Португалию в 1523, откуда томат быстро 
распространился по Европе, а через 
Филиппины попал в Китай, Японию, 
Индию. В Россию и США был завезен из 
Европы в 18 в.
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     Повсюду томат выращивали как декоративное растение: 
красные и желтые плоды на зеленых кустах выглядели 
очень нарядно. Их сравнивали с яблоками, но в отличие 
от обычных французы называли их яблоками любви, а 
итальянцы — золотыми яблоками. От французского 
pomme — яблоко — пошло название «помидор». 



Томат Красавка

Томат
       Выращивали томаты 

дома, в цветочных 
горшках (Германия), 
в беседках 
(Франция), в 
оранжереях (Англия), 
на аптекарских 
огородах (Россия). 
Есть их не решались, 
так как томаты 
считались 
ядовитыми, 
поскольку 
принадлежали к тому 
же семейству, что и 
сильно ядовитая 
красавка.



Болотов А.Т

    Одной из первых 
стран, где стали 
выращивать 
томаты для 
употребления в 
пищу, оказалась 
Россия. 
Произошло это 
благодаря 
русскому ученому-
агроному А. Т. 
Болотову, который 
серьезно 
занимался 
томатом и 
доказал, что он не 
только не ядовит, 
но вкусен и 
полезен.



     Плоды обладают высокими вкусовыми качествами и 
ценными диетическими свойствами. Они содержат 
сахара, лимонную кислоту, белки, витамины.

    Томаты употребляют в пищу сырыми, вареными, 
жареными, консервированными. Из них готовят пасты, 
соусы, соки, порошки. Для использования свежими 
зимой — замораживают.

Томат




