
Проблема одиночества

7 класс. 
Обществознание
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Одиночество

• Острое ощущение беспокойства и 
напряжения, связанное со стремлением 
иметь дружеские отношения.

Задание: Прочитайте в учебнике на 
стр. 150 рубрику «Интересные 
факты» и ответьте на вопрос: Кто 
чаще ощущает себя одиноким?



Подростковая депрессия

• Чувство подавленности, угнетенности, 
возникающее у подростков, 
испытывающих длительное время 
одиночество.



Проявление депрессии
• Бессонница
• Отсутствие аппетита
• Плохое здоровье
• «Потухшие глаза»
• Раздражительность
• Непредсказуемость
• Крикливость 

Задание: прочитайте в учебнике текст на стр. 152 – 
153 и назовите способы выхода из депрессии.



Практика
1. Практикум в учебнике стр. 154.
2. Многие подростки «уходят от одиночества» с 

помощью компьютера. Они часами общаются с 
невидимыми друзьями на различных сайтах. Может  
такое общение стать спасением от одиночества? 
Почему?

3. Прочитайте высказывания известных людей. 
Приведите примеры из книг, фильмов или из жизни 
ваших знакомых, подтверждающие эти суждения.

1. «Одиночество – порой лучшее общество» (Д.
Мильтон, английский поэт).

2. «Есть лишь одно страдание: быть одиноким» (Г.
Марсель, французский философ)



Домашнее задание

• §21 (задания в ИОПе).


