
Познай самого себя

Обществознание
6 класс



Повторим

• Объясните, почему детей в возрасте 
10-15 лет называют подростками?

• Перечислите особенности 
подросткового возраста.

• Ю.Ермолаев «Две булочки» (р\т стр. 35)

• Всегда ли самостоятельность приносит 
пользу? 



Вспомним. Обсудим.

• Что такое личность?

• Что значит найти себя?

• Как вы понимаете выражение «зарыть 
свой талант»?



ПОЗНАЙ САМОГО СЕБЯ— 
надпись на храме Аполлона в 
Дельфах как призыв бога 

Аполлона к каждому входящему. 
По преданию, эта идея была 
принесена в дар Аполлону 

«семью мудрецами».



• Кто я? Что я? Только лишь 
мечтатель,

• Синь очей утративший во мгле,

• Эту жизнь прожил я словно 
кстати,

• Заодно с другими на земле.
С. 
Есенин



Познание мира и себя
• Познание самого себя 
предполагает 
исследование человеком 
своих способностей и 
возможностей, поиск того 
вида деятельности, 
который будет им 
соответствовать и 
помогать ему 
реализоваться как 
личность. Осознавая свои 
способности, качества 
своей личности, человек 
стремится что-то изменить 
в своих отношениях с 
окружающими.



Самосознание
• Напишите 3-5 
предложений о себе, 
начиная со слова 
«Я…», например: «Я 
хороший ученик».

• Нарисуйте лестницу из 
4-5 ступеней. 
Разместите на этой 
лестнице себя и своих 
друзей.

Читаем «Что такое 
самооценка»

Стр.39

Для правильной 
самооценки важно 

знать свои 
положительные и 
отрицательные 

качества, стараться 
развивать одни и 
освобождаться от 

других.
Очень важно 

научиться видеть и 
оценивать себя, 

сравнивая не только с 
другими, но и с самим 

собой.



Способности
• Способности- 
индивидуальные 
особенности 
личности, условия 
успешного 
выполнения 
определенной 
деятельности.

• Человек обладает 
огромными 
способностями, 
главное уметь ими 
воспользоваться и 
развивать их.



Гении и таланты



Учимся узнавать и 
оценивать себя

• Прочитайте стр. 45-47

• Выпишите в тетрадь 5 важных советов.



Домашнее задание

• Параграф 4

• В классе и дома № 1, 4, 5 письменно


