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Психология – наука о душе
• Этапы развития психологии:

1. Античный (трактат Аристотеля о душе).
2. Психология как наука о сознании (XVII – XVIII вв.) Декарт, 
Спиноза, Лейбниц.

3. Психология как наука о поведении. (конец XVIII в.) Локк, Гартли, Дидро.
4. Психология - наука о психике как функции мозга. (Вундт, 1879 г.). 

• Принципы психологии:
1. Принцип детерминизма (психика определяется образом жизни, 
изменяется вместе с образом жизни).
2.    Принцип единства сознания и деятельности (сознание образует 

внутренний план деятельности, её программу).
3. Принцип развития психики. Психика рассматривается как продукт 

развития и результат деятельности.

• Психология в системе наук:

философские науки социальные наукипсихо
логия

естественные науки



Отрасли психологии
Структура общей психологии:

Общая психология

психология личностипсихология познавательных процессов 

ощущение

восприятие

внимание

память

воображениемышление

речь

эмоции темперамент

способности характер

мотивация воля

специальные отрасли психологии
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Методы психологии

Основные методы

экспериментнаблюдение

внутреннее

внешнее

свободное

включённое

стандартизированное

естественный констатирую-
щий

лабораторный

формирующий
психолого-

педагогический

Дополнительные методы

метод опроса

беседа

интервью
тесты

лонгитюдный

коррекциии, 
терапии

близнецовый

контент-анализ



Ощущение
• Классификация ощущений:

1. По модальности – зрительные, слуховые, осязательные, 
обонятельные, вкусовые.

2. По расположению рецепторов – экстероцептивные, 
проприоцептивные, интероцептивные.

3. По контакту с раздражителем – контактные и дистантные.  
• Свойства ощущений:

- Качество
- Интенсивность
- Пространственная локализация
- Продолжительность

• Строение анализатора:

1. Периферический отдел (рецептор)
2. Афферентные и эфферентные нервы (проводящие пути, 

соединяющие периферический отдел анализатора с центральным).
3. Подкорковые и корковые отделы (мозговой конец анализатора, где 

происходит переработка нервных импульсов, приходящих из 
периферических отделов). 



Восприятие• Основные свойства восприятия

1. Предметность
2. Целостность
3. Структурность
4. Константность
5. Осмысленность
6. Избирательность

• Феномены восприятия
1. Фигура и фон
2. Упорность восприятия или система отсчёта
3. Эффект доминирующей установки или состояния

времен
и

движен
ия

простра
нства

Воспри
ятие



Внимание
Виды внимания

непроизвольное

Формы проявления внимания

сенсорное (перцептивное) моторное 
(двигательное)интеллектуальное

произвольное послепроизвольное

Основные свойства внимания:
1. Устойчивость
2. Переключение
3. Распределение
4. Объём

Расстройства внимания:
1. Рассеянность (мнимая и подлинная)
2. Чрезмерная подвижность
3. Инертность



Память
Основные процессы памяти:

запоминание

сохранение

забывание

воспроизведение

Виды памяти:
1. По характеру психической активности, преобладающей в 
деятельности:
двигательная, эмоциональная, образная, словесно-логическая

2.  По характеру цели деятельности:
непроизвольная и произвольная
3.  По прочности закрепления и сохранения материала:
кратковременная, долговременная и оперативная

 Типы памяти:
1. Наглядно-образная         2. Словесно-логическая         3. Промежуточная



Мышление
• Классификация видов мышления:

1. По содержанию – наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-
логическое.

2. По характеру решаемых задач – теоретическое и эмпирическое.
3. По содержанию -  понятийное и образное.
4. По степени новизны и оригинальности -  репродуктивное (шаблонное) и 

творческое (продуктивное).

Основные виды мыслительных операций

система-
тизацияанализ

классифи
-

кация

обоб-
щение

абстра-
гирование

сравнени
есинтез

• Функции мышления:

1. Понимание.
2. Решение проблем и задач.
3. Целеобразование.
4. Рефлексия.



Речь
Виды речи
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Функции речи:
1. Коммуникативная
2. Номинативная
3. Экспрессивная
4. Обобщающая
5. Средство мышления
6. Индикативная
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Воображение

Виды воображения

Пассивное

преднамеренное непреднамеренное

Способы синтезирования представлений 
в процессе воображения

аглюти-
нация типизациясхемати-

зациязаострениегипербо-
лизация

Активное

воссоздающее творческое



Темперамент

• Типы темперамента по И.П. Павлову на основе свойств нервной 

системы: 
  1. Сильный,  уравновешенный, подвижный - сангвиник
  2. Сильный, уравновешенный, инертный - флегматик
  3. Сильный, неуравновешенный, подвижный - холерик
  4. Слабый – меланхолик
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Свойства темперамента



Эмоции
Виды эмоций

отрицательныеположительныенейтральные
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Чувства

амбивалентность сила глубина

Свойства чувств



Основы социальной психологии 
• Общение 

Три стороны в структуре общения:

• - коммуникативная (передача информации)
• - интерактивная (взаимодействие)
• - перцептивная (взаимовосприятие).

Виды общения

манипу-
лятивно
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непо-
средствен
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невер-
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вербаль-
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личност-
ноеделовоеопосредо-
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Деятельность

• Структура деятельности:

- Во внутреннем плане: потребность 
- мотив - цель - задача

- Во внешнем плане: деятельность - 
действие - операция - движение.

материальные

естественные

Основные 
виды
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естественные

Социальные группы

лабораторные

Группы

условные реальные

большие малые

становящиеся

коллективыорганизо
ванные

неоргани
зованные

Стили лидерства
автори-
тарный

попусти-
тельский

демокра-
тичный

1. Композиция (состав)
2. Структура
3. Групповые процессы
4. Групповые нормы и ценности
5. Система санкций

Основные характеристики группы:


